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PRINCIPIUL MASCULIN §1 PRINCIPIUL FEMININ 

1. Zei §i zeite 

Cred cu putere ca tot ceea ce exista in Univers este expresia intalnirii si combinatiei, la 
diferite niveluri, a doua principii originare, arhetipale, pe care le numesc Principiul Masculin si 
Principiul Feminin. Bazele acestei credinte sunt doua: propriile mele experiente si apoi 
invataturile specifice curentelor initiatice, invataturi potrivit carora Absolutul Divin s-a polarizat 
in doua principii opuse. Barbatul si femeia nu sunt decat reflexii, la nivel biologie, ale acestor 
principii transcendente, supraindividuale. Oricine sau orice altceva din Univers reprezinta 
fuziunea, in diferite grade si pe diferite planuri, a acestor principii- potente de ordin 
transindividual. Acest amestec nu are loc niciodata in proportii strict egale, motiv pentru care 
orice obiect sau flinta are, pe oricare dintre nivelurile lui, o dominanta masculina sau feminina. 

Lumea traditionala, mult mai deschisa spiritual decat lumea moderna, a sesizat cu 
claritate aceasta polarizare arhetipala, exprimand-o fie in concepte filosofice, fie sub fonna unor 
figuri divine si mitologice. Aceasta nu este o proiectie a diferentierii sexuale asupra 
necunoscutului, cum sunt convinsi partizanii explicatiilor antropomorfice, ci exact pe dos. Avand 
mai trezite facultatile de perceptie ale lumilor subtile, oamenii din vechime “au vazut’’, pur si 
simplu, jocul acestor principii cosmice, joc pe care 1-au codificat, pentru a fi pe intelesul tuturor, 
intr-o varietate de figuri divine, zei si zeite, cu caracteristici in mod evident omcnesti. 

Prin urmare, lumea nu exista pentru ca doua persoane, Adam si Eva, Shiva si Shakti, au 
generat-o, ci pentru ca doua principii spirituale, arhetipale, infinite si misterioase s-au intalnit si 
continua sa se intalneasca, intr-un proces creator probabil fara sfarsit. Aceste doua principii sunt 
doar simbolizate de Shiva si Shakti, de un barbat si o femeie, tot asa cum intrarea la metrou este 
simbolizata de un anumit panou, prin care este inutil sa incerci a trece pentru a cobori in 
subteran. 

Cele doua mari principii divine, perfect echilibrate in Absolutul Nemanifestat (numit de 
Kabała Ain Soph Aur) sunt diferentiate si activate, prin polarizare, astfel incat din intalnirea lor 
vie rezulta orice obiect, flinta sau fenomen. Principiul Masculin si Principiul Feminin sunt 
potentialuri cosmice invizibile, arhetipale, care interactioneaza si se unesc, in diferite grade de 
intensitate, generand fonne multiple si apoi distrugandu-le, intr-o incercare mereu reinnoita de a 
realiza unitatea originara, din care au izvorat. 

Barbatii si femeile concrete sunt un fel de haine pentru aceste principii, indivizi trecatori 
in care se invcsmantcaza pentru a se manifesta si din care se retrag la un moment dat, numai 
pentru a se manifesta din nou, in alte personalitati efemere. Modulatiile acestor principii, empiric 
numite barbati si femei, nu le afecteaza in nici un fel continuturile abisale si transconsticnte, tot 
asa cum hainele unui om nu ii ridica si nu ii coboara nivelul de inteligenta ( comparatie 
inaplicabila in cazul meu, care sunt un monument de stupiditate in costum si cravata; iti 
imaginezi, prin urmare, ce inteligent sunt in trening). 

Aceste doua contrarii, Eternul Masculin si Etemul Feminin, sunt parintii nostri “cercsti”. 
Ele alcatuiesc diada metafizica, polaritatea originara transsubstantiala si transfiziologica, 
realitatea arhetipala saturata in continuturi, desfasurandu-se si actual izandu-se gradat in ceea ce 
obisnuim sa numim Viata. 

Echilibrate la moduł absolut, ele refac misterni Totalitatii, realizeaza intregul, 
Deplinatatea. Privite dintr-un plan superior, vietile noastre nu par a fi altceva decat calatorii in 
directia acestei unitati, calatorii cel mai adesea inconsticnte, pana in clipa in care ne luminam si 
intelegem sensul mai adanc al faptului de a fi vii. Din acel moment incepe calatoria constienta a 
Eroului, adica povestea arhetipala din spatele tuturor legendelor, miturilor si basmelor: “Eroul 
pierde ceva sau i se incredinteaza o misiune, pleaca la drum, intalncstc oponenti si persoane care 
il ajuta, dobandcstc un obiect miraculos, infrunta dusmanul, ii invinge, uneori este si el insemnat 
in lupta. Obtine ce dorea sau ce trebuie sa recupereze si porncstc inapoi spre casa, ii alunga pe 
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unnaritori si concurenti. Povestea se incheie apoi cu nunta sau urcarea pe tronul tarii.” (W. 
Burkert, apud Bonzhaf, 2003). Aceasta este, in marę, structura narativa a vietilor noastre, 
povestea din spatele pove§tilor pe care le traim, poveste care se desfaęoara dupa un plan care ne 
scapa sau pe care credem ca il faurim, poveste al carei sens ultim parę a fi acela de a ne intregi, 
adica a unifica toate partile fiintei noastre intr-un tot unitar. In putine cuvinte, a armoniza 
principiile arhetipale, inlauntrul nostru. 

2. Atribute polare 

La nivel fizic, Principiul Masculin este dominant intr-un barbat. Expresia acestei 
dominantę este penisul. Principiul feminin este dominant intr-o femeie. Expresia aceste 
dominantę este vaginul. Insa orice barbat contine un Principiu Feminin, orice femeie contine un 
Principiu Masculin. lar determinarile acestor principii nu se rezuma, in nici un caz, la 
caracteristicile fizice. Ele sunt extrem de bogate, motiv pentru care nu le voi prezenta, in 
continuare, decat pe cele care mi se par mai importante: 

























































Colturos 

Rotund 

Inflexibil 

Adaptabil, maleabil 

Soare 

Funa 

Foc 

Apa 

Uscat 

Umed 

Aer (Cer) 

Pamant 

Sus 

Jos 

Energie 

Materie, forma 

Concentrat 

Diluat 

Centru 

Periferie 

Excitatie, incordare 

Destindere, relaxare 

Constient 

Inconstient 

Cunoscut 

Necunoscut 

Dezasimilatie 

Asimilatie 

Viitor 

Trecut 

Dreapta 

Stanga 

Penetrare, intra 

Este penetrat 

Cauzalitate 

Analogie 

Gandire 

Traire emotionala 

Forta 

Vulnerabilitate 

Duritate 

Sensibilitate 

Extrem, radical 

Moderat 

Tarę (hard) 

Moale (soft) 

In afara (exterior) 

Inauntru (interior) 

Zi 

Noapte 

Initiaza, da impulsul 

Urmeaza, se supune 

Detaliu (focalizare) 

Ansamblu 

Se concentreaza 


A vorbi (a emite sunete) 

A asculta (a recepta sunete) 

Verbal 

Nonverbal 

Rationamentul 

Intuitia psihologica 


Aceste calitati, tendinte sau caracteristici se gasesc in egala masura la barbati si la femei. 
Repet: in egala masura! Diferenta consta in gradul lor de activare. Unele sunt latente, potentiale, 
neutilizate sau blocate, altele sunt trezite intr-o masura mai mica sau mai marę, dinamizate sau 
chiar amplificate. 

Exemple: 

Un barbat care este autoritar in familia lui, care ia singur cele mai importante decizii 
reprezinta Principiul Masculin. O femeie care este autoritara in familia ei, de care sotul asculta 
fara sa comenteze, reprezinta tot Principiul Masculin. Principiul Feminin este reprezentat de 
sotul ei submisiv. 

Un barbat foarte activ, tot timpul in miscarc, manifesta Principiul Masculin. O femeie 
neobosita, dinamica manifesta tot Principiul Masculin, pe cand un barbat mai lent sau mai lcnes 
manifesta Principiul Feminin. 

Un barbat este dispus sa coopereze deoarece este stimulat de Principiul Feminin, pe cand 
o femeie intra in competitie impulsionata de Principiul Masculin. 

Cand o persoana este inflexibila, nu vrea sa cedeze cu nici un chip si este rezistenta la 
orice tip de argumente, indiferent daca este barbat sau femeie, in plan mental, in acel moment, 
este polarizata masculin. Invers, o persoana flexibila, elastica si supła in gandire este polarizata 
feminin. 
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Cand cineva se exprima limpede, fara ocolisuri, lic ca este barbat, fie ca este femeie, este 
polarizat masculin. Cel care vorbcste diplomatic si invaluitor este polarizat feminin. 

A§ mai da §i alte exemple, insa acesta ar fi un exces de “corectitudine politica”. In plus, 
ma bazez pe capacitatea ta de intelegere. Ideea e simpla: PRINCIPIILE NU SUNT CORPURI! 
La fel de bine putem opera in loc de Principiul Masculin cu Principiul Yang si in loc de 
Principiul Feminin cu Principiul Yin. Feminin si masculin, yin si yang sunt doar nistc nume, 
simboluri lingvistice care fac trimitere la aspectele fundamentale ale realitatii, anume principiile 
arhetipale. 

Ceea ce mi se parę cel mai important este sa recunoastcm aceste principii in actiune, sa 
intelegem ce le activeaza si ce le blocheaza, de ce sunt supradinamizate sau reprimate, care le 
sunt nivelurile (primitive/rafinate) si, mai aleś, cum pot fi annonizate. In planul corpului fizic, 
echilibrul si annonia acestor principii se numcstc sanatate fizica, in plan mental se numestc 
sanatate psihologica. Ipoteza mea de unificationist (adica ins care crede in unificare) este ca 
acele planuri nu exista disociat, adica ceea ce se intampla intr-un plan (de exemplu, in cel 
psihologic) se reflecta si in celalait (planul fizic). Prin urmare, o disfunctie la nivelul unui organ 
fizic este corelata cu o disfunctie la nivelul unui “organ” psihologic, adica traduce o perturbare 
psihologica. Aceasta ipoteza deschide un camp uluitor analizei psihologice, camp ce a inceput sa 
fie explorat de orientarile psihologice psihodinamice si experientiale, ramanand insa inchis 
pentru cei care nu si-au trezit posibilitatile mentale de a opera cu afinitati si analogii. lar Terapia 
Experientiaia a Unificarii (TEU), aplicata transgenerational, hni parę a fi dus psihologia la cea 
mai avansata frontiera a ei. 

3. Atractie, magnetism, fascinatie 

Ce se intampla cand o femeie este atrasa de un barbat? Cand un barbat este atras de o 
femeie? Ce sta la baza atractiei (si nu ma refer doar la atractia erotica)? Diferenta de polaritate 
dintre cele doua principii. Cu cat diferenta de polaritate este mai marę, cu atat atractia este mai 
intensa. Altfel spus, polarizare puternica = atractie intensa. 

Oricare dintre noi (barbat, femeie) i§i cauta polul opus. De ce? Pentru a se unifica si a 
realiza plenitudinea. Plenitudinea este experimentata subiectiv ca o stare extatica. Aceasta stare 
este fugitiva si efemera cata vreme echilibrul principiiior este fragil, devine mai profunda si 
indelungata pe masura ce echilibrul se stabilizeaza. 

In experientele erotice este atins uneori acest varf extatic, anume atunci, cand cele doua 
principii, in aspectul lor elementar, interactioneaza fuzionand, declansand o uriasa cantitate de 
energie ascensionala care se raspandestc in intregul corp sub fonna unui fior incantator. Insa 
acest tip de placere amoroasa nu face decat sa prefigureze fericirea infinit mai intensa promisa de 
intalnirea armonioasa a principiiior arhetipale in aspectele lor sublime, spirituale. 

§i atunci, ce cauta, de fapt, un barbat (respectiv, o femeie)? Un anumit corp, un anumit 
chip, o categorie anume de talie sau de bust? Nimic din toate acestea. Un barbat nu cauta o 
anumita femeie, ci Principiul polar opus care se exprima, cel mai bine, printr-o anumita femeie. 

O femeie nu cauta un anume barbat, ci un anume Principiu, pe care nu-1 poate regasi decat 
reflectat, cel mai bine, de un barbat ce devine, astfel, special. 

Daca femeia sau barbatul respectiv nu mai manifesta Principiul corespondent, atractia 
scade sau inceteaza! Magnetismul ce ii unea (erotic/emotionaPintelectual) dispare sau se 
dilueaza. Ce s-a intamplat? E ca si cum Principiul ar fi plecat. in realitate, Principiul 
(Masculin/Feminin) nu a plecat, doar a trecut in stare potentiala, a fost blocat sau deplasat pe un 
alt nivel. §i atunci barbatul sau femeia pleaca in cautarea unei alte persoane pe care sa o 
iubeasca, cauta sa descopere Principiul in altcineva. 

Nu iubim niciodata un barbat sau o femeie pentru calitatile lor. Calitatile sunt doar 
interfata, un plan intennediar in care se exprima Fiinta Arhetipala, polul care ne lipsestc si fara 
de care nu putem fi intregi. Simetric, nimeni nu ne iubcste pentru ceea ce suntem noi, ca indivizi 
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determinati, ci pentru ceea ce reflectam, pentru Principiul invizibil la care am reusit sa avem 
acces si pe care il manifestam spontan. 

Principiile se cauta unul pe celalalt, la nesfarsit, servindu-se, in vederea acestui scop 
ultim, de barbati si femei deopotriva, uneori dinamitand sau punand sub semnul intrebarii 
mentalitati, conventii sociale, reguli si legi, adica formę diverse de conditionare sociala elaborate 
si recompensate de viata “civilizata”. Literatura, productiile teatrale si cincmatografice, inspirate, 
cum altfel, din realitate, au exploatat cu succes tribulatiile fatale ale celor doua principii pe acest 
plan atat de exterior fi de superlicial, planul social. 

Dragostea profana “traduce” mereu erosul sacralizat, voltajul unei intalniri profunde, 
realizata la niveluri secrete, inconftiente, ale fiintei. Forta primara, indicibila a principiilor 
arhetipale activate ii mifca pe oameni unii spre ceilalti, uneori exact ca pe marionete. 

Aceasta alirmatie poate parea focanta pentru cineva care nu a simtit forta acestor 
impulsuri abisale. Nu te-af putea convinge, dragul meu cititor lipsit de experienta, decat 
amintindu-ti uriafa diferenta de nivel energetic dintre Eu fi pulsiunile inconftiente. Ceea ce poate 
face, cel mult, Eul este sa colaboreze cu aceste impulsuri, sa le orienteze, sa le canalizeze, in nici 
un caz sa le anihileze. Aceasta ultima incercare, ce ar putea avea o aura de maretie tragica daca 
nu ar fi atat de stupida, seamana cu tentativa de a face Dunarea sa dispara la Portile de Fier. 
Oamenii inteligenti au inteles asta fi au facut acolo nu o gaura in pamant, ci o hidrocentrala 
performanta. 

Ceea ce cauta mereu fi mereu un om este partea complementara din el insufi, principiul 
opus latent in sine dar activat in altcineva, cu speranta intotdeauna innoita, in ciuda tuturor 
dezamagirilor, de a se uni cu el fi a deveni, astfel, intreg. 

Intr-un tarziu, omul intelege ca aceasta fuziune nu e posibila decat in interiorul lui, ca 
celalalt doar il ajuta sa-fi trezeasca polaritatea adormita fi nediferentiata. Aceasta intelegere este 
eliberatoare, deoarece creaza premisele unei relatii, pentru prima oara, nonposesive, detafate. 

Detafarea de un “obiecf ’ finit (un barbat/o femeie) este insotita de procesul corespondent, 
atafarea de intregul Divin, de Sine, de Dumnezeu. Acest salt pe un alt nivel al fiintei se 
operationalizeaza in capacitatea de a identifica fi a contempla Principiile Arhetipale. Le poti 
vedea la lucru in iubitul sau in iubita ta, dar fi in alti oameni. Este ca fi cum ai detine o bagheta 
sau o cheie magica, ce iti pennite accesul neingradit la intimitatea proceselor cosmice, 
bucurandu-te de frumusetea fi subtilitatea lor, fara a le epuiza, vreodata, misterni. 

Aceasta este marea iubire, iubirea ultima fi eterna, incantatoare fi savuroasa. Este o 
iubire spirituala, exuberanta, vefnica. Principiile Arhetipale sunt nepieritoare, nesfarfit de bogate 
in virtualitati fi, de aceea, mereu suprinzatoare. Este imposibil sa te plictisefti. 

Pe de alta parte, iubirea umana nu dureaza. Materia este oxidabila, nu rezista fortei 
corozive a timpului. Sper sa nu intelegi de aici ca iti propun sa nu mai iubefti oameni. 
Dimpotriva! Ceea ce afirm este ca, avand acces la Principiile Arhetipale (Masculin/Feminin), vei 
iubi pentru prima data, cu adevarat, oameni. 

Poate ai trait spontan o astfel de experienta. Sa iubefti cu adevarat, adica dezinteresat, 
fara sa urmarefti un beneficiu egocentric, bucuria ta personala fiind aceea de a crea conditii de 
manifestare Principiului Divin pe care il puteai admira fi adora. Pentru ca ce altceva poti face 
atunci cand ai fansa de a simti Sinele in manifestare? 


A POSEDA, A DETINE, A STĄP ANI 


Prietena ta a hotarat sa iasa in oraf, in seara aceasta, cu un fost prieten din facultate. Ai 
acceptat, bineinteles (doar efti un tip civilizat). Efti insa foarte iritabil fi cei din jur iti vorbesc cu 
grija, eventual cu prudenta. 

Iubitul tau privefte admirativ o femeie, cu care natura a fost mai mult decat generoasa. 
Nu spui nimic, ba chiar te prefaci ca nu observi, insa in inima ta ceva se strange. 
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Ce se intampla? De ce te doare faptul ca partenera ta se simte bine cu un alt barbat? De ce 
suferi cand prietenul tau este atras de o alta femeie? Din ce abisuri ale sufletului apar suferinta, 
anxietatea, tristetea, furia? Ce este insuportabil in faptul ca partenerul tau de cuplu se bucura de 
compania altcuiva? 

lata ce analizez in continuare, in speranta ca ceea ce este identificat clar poate fi elaborat 
ęi gestionat inteligent. Nu doar din motive stilistice, prefer sa numesc acest ceva “demon”. 
Demonul posesivitatii, unul din chiriasii mintilor noastre, odihnindu-se prin vagaunile ei pentru a 
scoate capul la suprafata, din cand in cand. 

1. Posesivitate §i agresivitate 

A poseda inseamna a avea ceva in proprietate, a dispune de ceva cum dorcsti, a stapani 
ceva. Daca ma uit putin in jurul meu, imi voi da seama ca nu posed prea multe, poate cu exceptia 
unor carti. Daca ma uit pe fereastra, imi dau seama ca mi-ar placea sa fiu proprietarul frumoasei 
vile de vis-a-vis (care, culmea, e profesor universitar: cum o fi reusit?) sau macar al uneia dintre 
masinilc scumpe care parcheaza ostentativ in fata casei alaturate. 

Deocamdata, imi satisfac aceste dorinte in reverie sau in vis, multumindu-ma cu 
copyright-ul unor carti care vor hnbogati editurile, probabil mult dupa moartea mea. Ce altceva 
as mai putea poseda? Tu cum rezolvi problema proprietatii? 

Daca e§ti precum cei mai multi oameni (si probabil ca csti) trebuie sa ai si tu aceasta 
nevoie de a detine ceva, de a fi stapanul unui teritoriu pe care “sa faci legea”. Cand nevoia este 
tensionata in raport cu realitatea lucrurilor neinsufletite al caror proprietar poti fi, ea se 
deplaseaza §i se leaga de “obiecte” cu totul particulare: semenii tai. Oamenii devin obiecte pentru 
pulsiunea de dominatie si control. 

Gandirea psihanalitica a adus multa lumina in aceasta zona. Plecand de la dubla miscare 
de retentie si evacuare, pe care copilul invata sa o stapaneasca in timpul fazei anale de 
dezvoltare, vointa de supunere se extinde asupra altora. Placerea controlului sfinctenan este 
cautata, substitutiv, pe alte planuri. Nevoia primara strict biologica, de control anal, se reflecta, 
pe alt nivel, in nevoia de a-i supune pe altii propriei autoritati. 

A poseda vine din latinescul “posedere”, care ce crezi ca inseamna? “A se a§eza 
deasupra”. Deasupra cui? Deasupra excrementelor, la inceput. §i mai tarziu? Deasupra altor 
obiecte, uneori oameni, care sunt, astfel, un fel de... (Oh, Dumnezeule, ce scarbos pot sa fiu!) 

A fi deasupra cuiva inseamna a avea autoritate asupra lui. Ierarhiile exista deoarece 
cineva este, simbolic, deasupra altcuiva. In toate formele de organizare sociala e nevoie de 
ierarhii pentru a fi functionale. Fara ierarhii, autoritate si control haosul e garantat. 

Nu la fel stau lucrurile in relatiile interumane din afara firmei, intreprinderii sau 
institutiei. §i pentru a nu detuma analiza intr-una sociologica, ma refer strict la relatiile de cuplu. 
In acestea oamenii intra (sau ar trebui sa intre) liberi. Secretara de la facultate nu este secretara in 
relatia cu sotul ei. Domnul colonel de la unitate nu este ofiter si pentru sotia lui. 

Se intampla asta oare? Nu putem fi atat de naivi. Nevoia de control, insuficient 
satisfacuta in activitatea profesionala sau in alte fonne de manipulare a obiectelor, se manifesta, 
deghizata, “acasa”. Ea produce raporturile de forta, ascaza relatiile mai mult pe aliniamentele 
dominatiei si mai putin pe cele ale iubirii. A poseda inseamna a domina, a-ti exercita autoritatea, 
a raspunde gratificator vointei de putere. 

2. Posesivitate §i frica 

Posesivitatea si agresivitatea (vointa de putere) reprezinta o linie de analiza. 

lata si a doua linie de analiza: posesivitatea si frica. 

Incercarea de a-l poseda pe celalalt este o aparare hnpotriva fricii. Ce faci atunci cand 
incerci sa pui stapanire pe partenerul tau sau pe partenera ta? Te agati de ea. De ce te agati? 
Pentru ca iti e frica. De ce anume iti este frica? 



Sunt mai multe obiecte: 

1. te temi de singuratate (dinamica abandonului) 

2. te temi de schimbare (dinamica obsesionala) 

3. te temi de o comparatie negativa (dinamica inferioritatii) 

Pentru a evita confruntarea cu aceste angoase (nu simti ca ai un Eu suficient de putemic 
pentru a le face fata), cauti, mai mult sau mai putin constient, sa-ti controlezi si sa-ti posezi 
partenerul. 

Tragica situatie, nu-i asa? Ce au de-a face aceste mecanisme psihologice cu iubirea? 
Nimic. Iubirea nu taie aripile, nu le leaga fedeleę, nu le condamna. Iubirea nu ia ostatici, nu leaga 
oamenii de piciorul scaunului, soptindu-lc: “Esti foarte important pentru minę”. Iubirea nu 
construicstc inchisori, nu inalta ziduri, nu angajeaza detectivi particulari, inchisorile, oricat de 
atragatoare pe dinafara sau solisticatc pe dinauntru, raman inchisori. Eie sunt construite din firica. 

Iubirea nu este posesiva si nici calculata. Nu-1 retine pe celalalt cu forta, nu-1 
manipuleaza, nu-1 santajeaza, nu-1 cumpara cu promisiuni. Daca el sta cu tine pentru ca tu ii 
oferi ceva la schimb (casa, masina, bani, pozitie sociala etc.), el nu ramane pentru tine, ci pentru 
acel ceva. Relatia voastra ar trebui sa poarte un nume, sa lic inregistrata la Registrul Comertului 
si sa platiti pentru ea un impozit de 16%. 

Iubirea nu ingradestc, ci respecta si amplifica libertatea. Daca o iubcsti cu adevarat pe 
aceasta femeie, o vei ajuta sa fie mai intens originala si libera. Daca il iubcsti cu adevarat pe 
acest barbat, ii vei permite sa manifeste mai multa spontaneitate si creativitate. 

ii respecti alegerile §i disponibilitatea de a iubi. Daca place §i pe altcineva, daca se 
indragostcstc de altcineva, daca vrea sa-si ofere timpul, afectiunea sau corpul si altcuiva, respecti 
si asta. Crezi ca ai atat de multa forta interioara? 

O iubcsti suficient de mult pentru a avea incredere in luciditatea ei? ii iubcsti suficient de 
mult pentru a avea incredere in intelegerea lui? Daca alegerile celuilalt te fac pe tine sa suferi, 
aceasta este problema ta si nu problema lui. Pentru ca tu nu suferi din dragoste, ci din gelozie. lar 
gelozia este, cum sper sa fi aflat, in mod esential frica. 

“Te iubesc” este o eticheta sublima pentru pachete mult mai ieftine si prozaice. Ea il 
ascunde pe “iti apartin. Sunt al tau” sau pe “imi apartii. Te posed.” 

Este si cazul tau? Afla ce anume te determina sa posezi sau sa devii proprietatea cuiva. O 
flinta care se łasa posedata devine un obiect. Cine vrea sa renunte la demnitatea de subiect? Cine 
nu a experimentat-o sau nu o valorizeaza. lar cel care nu vrea sa renunte, ce face? Lupta. 

Relatiile in care demonul posesivitatii s-a activat sunt relatii de lupta. Luptele nu sunt 
intotdeauna pe fata dar produc victime, uneori si victime colaterale (in acest caz copiii). 

iti propun o reformulare (de fapt, doua) pentru “Te iubesc”. 

Iata-le: 

1. imi apartin. Sunt o persoana libera. 

2. iti apartii. Eęti o persoana libera. 

Nu te infioara aceste perspective? Eu te iubesc, dar asta nu ma transfonna in sclavul tau 
si nu te face nici pe tine prizoniera mea. Iubirea conserva si amplifica libertatea. Am mai spus-o? 
O repet pentru ca e o chestie super tarę in care cred intr-un fel aproape dogmatic. Iubirea respecta 
si extinde libertatea. Iubirea respecta si extinde libertatea. Poate nu e suficient de clar. 

IUBIREA RESPECTA §1 EXTINDE LIBERTATEA. 

Iubirea creaza libertate si bucurie. Daca simti ca ai csuat in dragoste, te rog, nu acuza 
iubirea pentru asta. Incearca sa fii lucid si sa vezi care este responsabilitatea ta. 

Trebuie sa fi avut anumite asteptari. Anumite pretentii. Cereri pe care nu le-ai exprimat 
niciodata. Dorinte pe care ti le-ai interzis sau de care nu ai fost constient. Toate acestea iti 
apartin, sunt fapte subiective ale fiintei tale. Eęti responsabil pentru ele. Nu au nici o legatura cu 
iubirea, dintr-o ratiune extrem de simpla: iubirea este daruire, impartasire. 

In iubire nu exista victime. Victimele exista doar in lupta. Daca stai acum si plangi, 
acesta nu este semnul ca ai iubit. Este semnul ca ai pierdut lupta. Te gandesti ca as putea fi mai 
suportiy? Sunt mai mult decat atat. Iti spun toate lucrurilc astea din compasiune (si, simultan, mi 


9 



le spun si mie). Este ca si cum ai fi adormit si, in vis, ti se parę ca iubcsti- Eu vin si-ti arunc 
putina apa rece pe fata. Trezcstc-tc la realitate! Cauta sa fii mai constient. Daca vei continua sa 
visezi ca iubcsti. nu vei experimenta niciodata iubirea din realitate. Asa ceva mi se parę cumplit. 
De aceea stau cu apa langa minę. §i daca e nevoie, iti dau ęi doua perechi de palmę. Pe moment, 
n-o sa-ti płaca, poate chiar o sa ma urasti. Cu timpul, insa, iti voi deveni drag si ma vei cauta 
pentru a-mi multumi. 


3. Cum stai cu puterea interioara? 

Atasamcntul posesiv face din cel iubit o anexa a propriului Eu. Te iubesc, adica csti “al 
meu”, imi apartii, am drepturi asupra ta. Aceasta este o idee cu un gust mult mai dulce ca mierea. 
A renunta la ea este ca si cum ai bea sucul unei lamai, asortate cu un grapefruit. Cum spuneam, 
daca ai suficienta maturitate emotionala si putere launtrica, vei accepta nevoile celuilalt, vei 
intelege ca este o persoana libera si, daca iubirea este marę, poate chiar vei contribui la 
satisfacerea lor, fara a pretinde ceva in schimb. Acesta ar fi un exemplu splendid de iubire fara 
conditii. 

Daca nu poti renunta la posesivitate, mai bine retrage-te. Cui crezi ca ii servesc 
amenintarile, acuzatiile, suspiciunea, culpabilitatea sau controlul tau? Relatia voastra va fi un 
camp de lupta, pe care plutesc emotii negative si distructive. Ce poate crestc intr-o asemenea 
atmosfera, cum se pot dezvolta bucuria, zambetul, veselia? In plus, daca in acest spatiu cresc si 
copii, datorita gradului inalt de receptivitate, specific varstei, vor absorbi si mai usor toxicitatea 
emotionala din jur. fncearca sa vezi, la distanta, consecintele acestui tip de convietuire. 

Din alt punct dc vedere, sentimentul geloziei, pe care posesivitatea il genereaza, este ceva 
absolut minunat. El iti arata pana in ce punct ai evoluat, adica unde sunt limitele tale actuale. 
Credeai ca iubirea ta este exceptionala, romantica, feerica. Gelozia te trezeęte din acest vis 
caraghios. Devenit constient de limitele tale, depinde numai de tine daca vrei sa le depascsti sau 
nu. Daca te simti pregatit sau nu. Daca poti anticipa ceea este dincolo de ele, daca iti poti 
reprezenta iubirea nonposesiva. 

Acesta este un proces de dezvoltare personala, o autoextensie ce are in centru 
amplificarea capacitatii de a iubi. Credinta mea este ca nimeni nu poate iubi liber o alta persoana 
daca nu se conecteaza, mai intai, la izvorul de iubire dinauntrul lui. Uneori numesc acest izvor 
Sinele, alteori ii spun Dumnezeu. Numele sunt mai putin importante. Cu adevarat important este 
sa reuscsti sa slab i I csti aceasta conexiune, care iti va permite sa primesti, apoi sa dai mai departe, 
energia iubirii.. 

Ceea ce numim iubire in mod obisnuit este atractia pentru o realitate extema ce evoca sau 
activeaza, intr-o anumita masura, o realitate interna. Dificultatile si conflictele apar cand 
realitatea externa (barbatul sau femeia care te atrage) incepe sa se comporte altfel decat te astepti, 
in baza imaginii existente inauntrul tau. 

Te atasczi de exterior deoarece exteriorul te ajuta sa-ti revelezi interiorul, sa avansezi in procesul 
de implinire interna. Insa exteriorul nu se suprapune niciodata perfect peste interior. Exteriorul 
are gradele lui de libertate, nu toate usor de acceptat pentru tine. 

Gelozia pe care o resimti arata masura in care nu permiti lumii din afara ta sa fie ceea ce 
este. Ea creaza o situatie extraordinara, te stimuleaza sa cauti un raspuns la intrebarea: ce ti-ar 
trebui pentru a accepta mai mult nevoile, sentimentele si preferintele celui/celei de langa tine? 

Nu łasa posesivitatea sa-ti paralizeze iubirea. Nu renunta la iubire in favoarea geloziei. Sa 
renunti la iubire e foarte usor, nu trebuie sa depui nici un efort. Este suficient sa spui: “Relatia 
noastra s-a incheiat. Nu te mai iubesc. De astazi tu nu mai existi pentru minę”. 
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Sa inyingi gelozia poate fi chinuitor. E nevoie de munca, poate mai ceva decat intr-o 
cariera de piatra. Trebuie sa afli cum e cu drepturile si libertatile, sa inveti sa fii mai tolerant, sa-1 
la§i pe celalalt sa evolueze in ritmul lui, pe drumul tui, alaturi de cine dorcstc. 

Eęti pregatit pentru aceasta tortura? Esti gata sa renunti la controlul asupra celuilalt dintr- 
un respect superior pentru libertatea lui? Daca ai fost dezamagit din dragoste (“el/ea m-a insclat” 
sau “el/ea place si pe altcineva”) e floare la ureche sa o parascsti. Sa nu te mai deschizi in fata 
nimanui sau sa intri la manastire, pretextand ca singurul care merita sa fie iubit este Dumnezeu. 

Provocarea imensa este sa-ti transformi posesivitatea, sa inveti sa iubesti fara a fi gelos, 
fara a suferi atunci cand celalalt este fericit si cu altcineva. §i daca ai inyatat sa iubesti 
incurajand, stimuland si hranind libertatea celor din jur, da-mi un telefon, pentru a ma convinge 
ca nu vorbesc (sau scriu) in pustiu. 


GELOZIA 


1. Definitie. Radacini vechi §i noi 

Mai intai, definitia. Numesc gelozie un ansamblu de trairi emotionale, ganduri si actiuni 
care apar si se dezyolta atunci cand o relatie semnificatiya este perceputa ca fiind amenintata de 
un rival. 

Pentru a fi gelos trebuie sa ai ceva (pe cineva), in sensul de a avea sentimentul ca acei 
ceva/cineva iti apartine, O alta persoana ameninta sa te priveze (sa te deposedeze) de acel 
ceva/cineva. Aceasta este gelozia. Ea este in mod net diferita de invidie, care se refera la ceea ce 
un altul are iar tu nu. 

Exemplu: tu beneficiezi de atentia parintilor. E minunat. Apoi se nastc fratele tau, care 
deturneaza o parte din aceasta atentie (ti-o fura, te deposedeaza de ea). Trairea pe care o ai fata 
de fratele tau (rivalul) este gelozie. 

La fel de bine poti fi invidios pe fratele tau din urmatorul motiv: el are acele caracteristici 
care-i permit sa atraga atentia parintilor. Dęci el are calitati (caracteristici) pe care tu nu le ai, dar 
ti le doresti, intrucat se parę ca te-ar ajuta sa primesti atentia parintilor. 

Acesta este un caz in care gelozia §i invidia se suprapun. Gelozia presupune adesea 
invidie, nu insa §i invers. Poti fi invidios fara a fi gelos. 

Radacinile geloziei sunt de doua feluri; 

1. radacini vechi (inostenirea noastra istorica); 

2. radacini noi (istoria personala de viata). 

Psihologia evolutionista are un punct de vedere foarte interesant asupra geloziei. Ea 
spune ca daca exista acum, inseamna ca a jucat un roi important in reproducerea speciei. Altfel 
spus, a fi gelos a reprezentat un atribut valoros pentru specie, atribut care a fost conservat si 
reprodus de-a lungul generatiilor. Cei care nu au fost gelosi au avut mai putini descendenti, cei 
care au fost gelosi au avut sanse mai mari de a ajunge pana in prezent. 

lata si argumentele: 

Suntem in zorii umanitatii cunoscute, in mijlocul unor populatii de yanatori - culegatori, 
care trebuie sa supravietuiasca in conditii de o duritate inimaginabila astazi. Accstia sunt parintii 
nos tri indepartati (de acum milioane de ani). Gelozia pe care oamenii acestor timpuri o resimt 
este pusa in serviciul succesului genetic, in felul unnator: 

Barbatul este gelos deoarece nu vrea sa hraneasca alti copii decat ai lui. Daca nu ar fi 
gelos, daca i-ar permite femeii sale sa fie fecundata de alti barbati (dęci sa nasca alti copii), 
ęansele de supravietuire a copiilor sai vor scadea. De ce? Deoarece hrana pe care le-o aduce se va 
hnparti la mai multi copii (copiii lui plus copiii altor barbati, crescuti de femeia lui si hraniti de 
el). Copiii lui vor beneficia de mai putina hrana, ceea ce le diminueaza sansele de suprayietuire. 
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Femeia este §i ea geloasa. Ea nu doreęte ca barbatul ei sa fecundeze o alta femeie, dęci sa 
aiba si alti copii, carora sa le ofere o parte din hrana. Pericolul pe care gelozia femeii il evita este 
dispersarea resurselor. Daca barbatul ei ofera hrana/grija si altor copii, copiii ei vor primi mai 
putin, dęci sansa ei de a-si transmite genele va fi mai mica. 

In acele timpuri, nu era deloc un lucru simplu. Adesea barbatul isi risca viata, cheltuia 
importante resurse fizice si energetice. Carui barbat i-ar fi convenit sa-si puna viata in pericol 
pentru a aduce hrana unor copii care nu sunt ai lui, adica pentru a facilita transmiterea genelor 
altui barbat? Ce femeie s-ar fi bucurat pentru barbatul ei, care i§i consuma energia pentru a oferi 
o parte din vanat altor copii, privandu-i astfel pe ai ei de o hrana indestulatoare? 

Controlul pe care gelozia 1-a instituit a permis succesul reproducerii. Genele s-au 
transmis din generatie in generatie si acesta e motivul pentru care, la un nivel arhaic al 
psihismului, si tu, dragul meu cititor, csti gelos. 

In plus, nevoia de succes genetic explica si de ce barbatii sunt instinctiv a tras i de femei 
tinere si frumoase, pe cand femeile prefera barbati puternici, realizati social. 

Cine sunt cele mai fecunde si sanatoase femei? Femeile tinere. Ce se intampla cu 
frumusetea pe masura ce timpul trece? Se pierde. Prin urmare, frumusete = tinerete = fecunditate. 
De ce e asa de importanta fecunditatea? Pentru a avea garantia transmiterii genelor. 

Ce au facut si fac femeile observand inclinatia naturala a barbatilor? Cauta sa fie 
atragatoare, cochete, tinere, frumoase, dezirabile. O industrie uriasa prospera pe aceasta baza. 

De ce prefera femeile barbati cu statut superior (fie actual, fie semnaland clar ca il vor 
obtine in viitor)? Deoarece un statut inalt garanteaza resurse abundente pentru ele si copiii lor. 
Iarasi, sanse mari de succes genetic. 

Ce au facut si ce fac barbatii sesizand aceasta preferinta? Depun efort, muncesc din greu, 
lupta pentru a ajunge cat mai sus. Ei sunt animati de nevoi de performanta, pe cand femeile sunt 
animate de nevoi estetice. In buna logica, barbatii intra in competitie si sunt gelosi pe barbati cu 
personalitate puternica, afinnativi si siguri de ei, pe cand femeile au ca rivale femeile puternice si 
frumoase. Cine se afla, insa, in spatele acestor lupte, competitii si rivalitati, mai mult sau mai 
putin con§tiente? Specia! 

Tot psihologia evolutionista (Lelord §i Andre, 2003) explica disponibilitatea superioara a 
femeii de a ierta o relatie strict sexuala a barbatului ei cu o alta femeie. Ea nu se teme in acest caz 
de dispersia resurselor. Aceasta amenintare se ivcstc doar atunci cand barbatul ei are nu doar o 
legatura sexuala cu o alta femeie ci si una emotionala. Angajandu-se afectiv, acordand valoare 
unei alte femei, barbatul va fi inclinat sa-i ofere o parte din resurse. Acesta este tipul de relatie pe 
care partenera sa “oficiala”’ il detesta, de care se teme si pe care il va ierta mai greu. 

La barbat lucrurile stau diferit. El tolereaza mai greu insasi implicarea sexuala a 
partenerei sale, intrucat aceasta duce la fecundare. Cum am mentionat deja, nu are nici un interes 
sa ofere resurse unor copii care nu sunt ai lui. 

Aceasta ar fi radacina istorica pe care toti o continem, prin simplul fapt de a fi vii si de a 
ne situa pe o linie transgenerationala cu origini ce se pierd in negura timpurilor (sau a pestcrilor). 

Radacina mai noua (chiar extrem de noua, in raport cu prima) privcstc istoria personala 
de viata, adica tipul de familie in care am crescut (frati/surori), modelele parentale, conditionarea 
culturala si religioasa, primele experiente amoroase etc. 

Gelozia fratema nerezolvata este o sursa puternica a geloziei de mai tarziu, din viata 
adulta. Este imposibil ca parintii sa-si iubeasca in acelasi fel copiii. Ratiunile sunt simple din 
punct de vedere psihologic. Copiii se nasc in contexte diferite, adica sunt inconjurati, incredintati 
sau investiti cu misiuni, dorinte, asteptari diferite. Iubirea parentala nu are cum sa fie dreapta 
(oricat vor nega parintii!), iar copiii sunt primii care simt asta. 

Copilul va face fata geloziei §i o va elabora daca, in loc de a i se spune “trebuie sa-i 
iubesti pe fratele tau!” (emotional ii este imposibil, cel mult poate pretinde asta), sentimentele de 
gelozie ii vor fi confirmate si acceptate (“inteleg ca csti gelos pe fratele tau, ca te simti iubit mai 
putin de cand s-a nascut’’). 
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In nota psihanalitica, alte surse ale geloziei sunt retragerea sanului si iubirea pe care 
mama o are pentru tata (copilul se simte tradat, observa ca exista un rival, cineva pe care mama il 
prefera, uneori). 

Acestea sunt rani niciodata vindecate, doar inchise superlicial si care se redeschid, de 
pilda, in relatia de cuplu, atunci cand cineva il revendica sau ameninta sa-1 ia pe cel care are 
grija de tine. Cu cat suferinta in copilarie a fost mai intensa, cu atat e posibil ca relatia de gelozie, 
la distanta, sa lic mai greu de inteles. 

Barbatul mai tanar care danseaza cu partenera ta nu este tot una cu fratele tau mai mic, 
care a acaparat-o pe mama, la un moment dat. Lucrurile nu sunt la fel de limpezi, insa, in 
inconstient, care opereaza cu identificari irationale, absurde. 

Trauma unei infidelitati anterioare reprezinta o alta sursa a geloziei. Ii transferi pe 
partenerul care te-a inselat in noul tau partener, manifestand, pe aceasta baza, o suspiciune pe 
care ei nu o poate intelege (si nici tu, daca nu csti consticnta). 

Alte surse sunt inlidclitatea observata a unui parinte (sau deconspirata si sanctionata de 
celalalt parinte) si nivelul redus al stimei de sine. Cu alte cuvinte, daca nu ai incredere in tine, 
daca ti se parę ca partenerul tau este “peste nivelul tau”, iti va fi teama sa nu te paraseasca, 
gasind pe cineva mai bun ca tine. Gelozia traduce, in acest caz, o credinta de tipul “Nu sunt 
suficient de interesant(a) pentru a ramane cu minę o perioada mai marę de timp”. 

Marii gelosi sunt combinatii letale de suspiciune si dependenta emotionala. Insuficient de 
maturi pentru a-si asuma riscul de a fi parasiti (risc absolut obiectiv, intrucat nimeni nu este 
perfect) si cu un nivel de suspiciune peste ceea ce este considerat nonnal in grupul social de care 
apartin, viata lor este chinuitoare cel putin, daca nu cumva tragica. 

In sfarsit, parerea proasta despre fidelitatea sexului opus alimenteaza si ea gelozia. 
Astcptarea ca celalalt sa te inscle (nu pentru ca are anumite caracteristici, ci pentru ca apartine de 
un anumit sex) submineaza relatia, o face dificila si angoasanta. 

2. Esenta geloziei este frica 

In relatia de cuplu, pentru a fi gelos trebuie sa te astcpti sau sa te simti indreptatit la 
loialitate sexuala din partea partenerului tau. Folosesc sintagma “loialitate sexuala” deoarece ea 
simbolizeaza cel mai bine legatura materiala/obiectiva dintre doua persoane si este strans legata 
de placere intr-o relatie presupusa ca avand un grad inalt de intimitate, anume relatia de cuplu. 

Gelozia este trezita de credinta ca partenerul violeaza, nu respecta, abandoneaza sau 
dispretuicstc angajamentul vostru fundamental (explicit/implicit), anume de a va incredinta 
intimitatea fizica si psihica unul altuia. 

Tu poti avea astcptari pe linia loialitatii sexuale fara a fi constient de ele. Partenerul tau, 
idem. Mai mult decat atat, el poate sa-ti impartascasca sau nu fidelitatea pe care o reclami (sau la 
care te astcpti in secret). Atunci cand nu o face sau cand o face (o impartascstc) dar tu il 
suspectezi de contrar, judecata ta este focalizata pe lipsa de reciprocitate, pe injustitie si tradare, 
fimdalul emotional al trairilor de gelozie. 

La o analiza mai atenta, insa, gelozia se naste din ceva mai adanc decat astcptarea ca 
partenerul sa-ti fie fidel. Altfel spus, aceasta asteptare este expresia unor mecanisme mai 
profunde, pe care le voi prezenta in continuare. 

Pentru inceput, mentionez care este esenta geloziei. 

ESENTA GELOZIEI E§TE FRICA. 

Ce fel de frica? Frica de a pierde ceea ce ai din cauza unui rival. §i cam ce ai putea 
pierde? Poti pierde: 

1. persoana 

2. imagine 

Sa le luam pe rand. 

Teama de a pierde o persoana este activata de doua nevoi diferite, care pot actiona 
simultan sau separat. Aceste doua nevoi sunt: 
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1. nevoia de control (de a poseda o alta flinta) 

2. nevoia de a fi cu cineva (corelata cu teama de singuratate). 

Mecanismele sunt simple. Gelozia pe care o resimti traduce teama ca, in absenta 
partenerului, nu mai ai pe cine sa controlezi. Vointa ta de a poseda si domina o alta persoana nu 
mai are asupra cui sa se exercite. Aceasta situatie este, bineinteles, angoasanta si este 
experimentata la nivelul Eului constient ca gelozie. 

Este foarte posibil, insa, sa nu ai o asemenea nevoie de control (adica, in limbaj 
psihanalitic, sa nu ai o fixatie anala). Cu toate acestea, sa fu gelos. De ce ? Deoarece te temi de 
singuratate, nu §tii sau nu crezi ca ii poti face fata. Gelozia, in acest caz, este o aparare in raport 
cu teama de abandon. Plecarea partenerului este perceputa dramatic. Daca el/ea pleaca (te 
parascstc), tu vei ramane singur(a) si nu crezi ca te vei descurca. Suplimentar, la teama de 
singuratate se poate adauga teama de schimbare. Ramas singur, va fi necesar sa te adaptezi noii 
situatii, adica sa schimbi ceva in stilul de viata cu care te obięnuiseęi. Daca nu ai aceasta 
disponibilitate, gelozia va incorpora §i teama de schimbare. 

Teama de a pierde o imagine se refera, desigur, la imaginea de sine. Gelozia de acest tip 
are o calitate extraordinara deoarece iti semnaleaza faptul ca operezi cu o imagine de sine 
deformata, nerealista. 

Iti imaginai ca raspunzi excelent nevoilor partenerului, mai bine decat oricine altcineva. 
Acesta nu este decat orgoliu, iar realitatea te punę fata in fata cu aceasta minciuna. Este imposibil 
sa te acordezi perfect la partenerul tau, astfel incat sa nu mai aiba nevoie de nimeni, intotdeauna 
vor exista frustrari, pur si simplu pentru ca realitatea este, prin natura ei, satisfacatoare si 
frustranta. Nu poti avea exclusivitate decat in mintea ta. Nimic nu este perfect in realitate. Peste 
tot exista nepotriviri, incompatibilitati, frictiuni, disonante, frustrari, inadecvari, csccuri. Ceea ce 
conteaza este intensitatea lor si capacitatea de a le suporta. A pretinde ca nu exista, a crede ca 
raspunzi in totalitate nevoilor si dorintelor partenerului nu este decat o amagire, expresia nevoilor 
infantile de omnipotenta. Descoperirea limitelor personale este dureroasa. Faptul ca partenerul 
este atras si de altcineva te doare, deoarece iti reveleaza ca nu csti cine credeai ca csti. Dar 
aceasta durere este buna! Ea te poate ajuta sa creęti din punct de vedere psihologic. Intelegi ca 
poti fi important in viata cuiva, fara ca importanta ta sa fie absoluta (cum iti place sa crezi). Nu 
eęti buricul pamantului, nu csti Dumnezeu pentru nimeni. Poate ai aptitudini si calitati 
extraordinare, dar ai si limite personale. Aceasta intelegere poate fi salvatoare pentru evolutia ta, 
deoarece iti restituie un sens al modestiei si smereniei fara de care nu poti avansa. 

3. Cine este responsabil pentru gelozia mea? 

Cei care, in copilarie, au fost tratati necorespunzator (nedrept) sau au crescut cu o 
perceptie acuta a lipsei de loialitate a oamenilor sunt mai inclinati sa dezvolte, in relatia de cuplu, 
trairi de gelozie fara nici un fundament in comportamentul partenerului. Ca adulti, ei se astcapta 
sa fie tradati, insclati sau tratati inechitabil, ca atunci cand erau copii. Aceste astcptari nu se mai 
afla sub pragul constiintci, adesea fiind adanc ingropate (datorita caracterului lor dureros). 

Totusi, un flirt nevinovat al partenerului sau o imbratisarc amicala pot declansa furie intensa, un 
torent de acuzatii, culpabilizari si interpretari. 

Persoanele lipsite de incredere in resursele §i capacitatile personale, critice cu ele insele, 
avand complexe de inferioritate pe linia masculinitatii sau feminitatii, in fata unui presupus rival 
vor fi mai predispuse sa creada ca partenerul il prefera pe acesta. 

Gelosii incapabili sa se investeasca in parteneriat uzeaza de trairea lor intr-o maniera 
manipulativa, nu pentru a elimina amenintarile, ci pentru a se asigura de afectiunea, prezenta sau 
sprijinul partenerului. Rationamentul inconsticnt pe care acest tip de comportament se cladcstc 
este; “Eu nu ma pot darui si nu sunt sigur de daruirea ta. Trebuie sa fac ceva pentru a ma asigura 
de dragostea ta”. Un alt gand, “Eu nu ma pot darui si cred ca nici tu nu te poti darui”, cand e 
urmarit cu perseverenta (vezi rigiditatea paranoidului) il detennina pe partener sa cedeze, 
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epuizat: “M-am saturat sa iti tot dovedesc dragostea mea”. Moment in care gelosul exclama: 

“Am stiut de la inceput!”. 

Partenerii geloęi, fie ca actioneaza din orgoliu §i teama de abandon, fie din nevoia de a 
poseda §i controla, sfarfesc prin a-l face pe celalalt sa se simta prins in capcana, agresat, asaltat, 
devalorizat sau nerespectat. Atentia constanta si constrangerile auto impuse, pentru a nu genera 
suspiciuni, conduc nu doar la pierderea independentei, ci si a simtului integritatii personale. Pe 
de alta parte, acuzatiile repetate si nefondate de infidelitate pot conduce intr-adevar la tradare sau 
la repolarizarea sentimentelor, inlocuind iubirea cu ura. 

Un partener echilibrat si stabil emotional, capabil de a se orienta si in alte directii, nu va 
tolera mult timp comportamentele celui gelos si, in cele din urma, il va respinge. 

Cine este, totuęi, responsabil pentru gelozia pe care o resimti? Tu! Daca partenerul tau 
este atras de altcineva, daca ii ofera acelei persoane o parte din timpul, energia, resursele sale, 
gelozia pe care tu o experimentezi iti apartine. Tu csti singurul responsabil pentru ea. Partenerul 
tau doar apasa pe un buton pe care serie: “Cand partenerul meu este atras de altcineva, el ma 
insala”. Insa butonul este al tau. Mesajul, de asemenea. Puteai sa nu ai acest buton sau sa 
inscriptionezi pe el un alt mesaj. De pilda: “Cand partenerul meu este atras de altcineva, el este 
un om deschis catre lume”. 

Nimeni, niciodata nu ne poate face gelo§i. Cauza trairilor de gelozie nu se afla in 
comportamentul partenerilor nostri, ci in structura noastra de personalitate, in gradul de 
dezvoltare emotionala si in felul in care noi interpretam comportamentul lor. 

Cand interpretarea este corecta (celalalt a incalcat un angajament explicit de loialitate), 
trairea afectiva nu este gelozia ci tristetea/furia: “Ma simt inselat si asta ma doare/ma infurie, 
insa tu nu eęti vinovat pentru ceea ce simt eu. Tristetea/furia este a mea”. In acest caz, partenerul 
nu este responsabil pentru trairea mea, ci pentru comportamentul lui. El se poate simti incapabil 
sa respecte un angajament sau, daca este un sadic, se poate bucura pentru suferinta la a carei 
aparitie a participat. Oricare ar fi acestea (regret, devalorizare, placere sadica), el este responsabil 
pentru trairile iui. 

Trairile noastre, oricat de negative sau perturbatoare, sunt expresia problemelor noastre. 
Ceilalti sunt doar stimuli, conditii, fundal. Daca eu sunt gelos aceasta este problema mea! Tu 
doar creezi o situatie in care eu devin consticnt de aceasta problema. Sigur ca nu-mi place (cui ii 
place sa aiba probleme?), insa este problema mea si trebuie sa o rezoiv. 

A-l face pe celalalt responsabil sau vinovat este ca si cum am invinui cerul pentru ca 
ploua. Ploaia vine, intr-adevar, de sus, dar nu este responsabilitatea cerului sa ne ofere o umbrela 
sau sa ne spuna unde sa ne adapostim. 

Cerul actioneaza in acord cu natura lui. Tot asa actioneaza si partenerul (in acord cu 
natura lui). Daca natura lui iti creaza tie dificultati, aceasta nu e problema lui, ci a ta. 

Nonasumarea responsabilitatii este usor de detectat in constrangerea sau manipularea 
celuilalt astfel incat el/ea sa actioneze si nu tu. Pentru ca tu sa nu mai fu gelos, celalalt trebuie sa 
faca ceva: sa se conformeze, sa puna nevoile tale mai presus de ale lui, sa te asculte, sa nu 
intarzie, sa nu fie afectuos sau cald cu altcineva. 

De§teapta chestie, nu-i a§a? Tu ai o problema ęi il pui pe celalalt sa ti-o rezolve. Aceasta este o 
atitudine de tip infantil. Felul cum iti gestionezi gelozia arata cat de mult ai crescut. §tiu ca in 
acest moment iti sunt nesuferit si imi asum asta, dintr-un motiv ciudat §i pentru minę: imi pasa de 
evolutia ta. 

Nonasumarea responsabilitatii saboteaza o relatie ce s-ar fi putut dovedi roditoare. 
Persoanele geloase, oricat de marę ar avea IQ-ul, par a fi oarbe. Ele se comporta astfel incat sa-i 
indeparteze chiar pe cei dupa a caror dragoste tanjesc. Sunt asemenea unor copii care scancesc, 
plang, tipa, dau din picioare sau, intr-un limbaj mai frust, fac ca toti dracii pentru a avea ceea ce 
i§i doresc. In felul acesta devin o povara pentru parteneri, carora le vine greu sa-i aprecieze 
pentru aceste conduite egocentrice si meschine. 

4. Situatii declanęatoare 
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lata cateva situatii tip, de natura a declansa gelozia. 

1. Un fost partener sau un partener pe care il doresti este in mod clar interesat de altcineva. 

• Fosta ta prietena §i-a gasit deja pe altcineva. 

• Barbatul pe care il płaci o curteaza pe prietena ta cea mai buna. 

• Afli ca fata pe care o doresti merge la film/teatru cu altcineva. 

• Baiatul de care csti indragostita nu are ochi pentru tine, ci pentru sora ta. 

2. Te simti neglijat(a) de partenerul actual dar nu ai nici o dovada ca interesele lui erotice/afective 
sunt altele. 

• Lucreaza foarte mult si vine atat de obosit incat nu mai puteti iesi nicaieri. 

• Se intalnestc periodic cu.prietenele ei. 

• Lipscstc tot mai mult de acasa datorita calatoriilor in interes de serviciu. 

3. O alta persoana este interesata sau chiar flirteaza cu partenerul tau care nu parę la fel de interesat, 

• Observi cum toata seara a privit-o. 

• Toata ziua e la el in birou, indiferent daca are treaba sau nu. 

• invita saptamanal in o ras. 

4. Suspectezi sau chiar ętii despre partenerul tau ca a fost intr-o situatie compromitatoare, care 
sugereaza posibilitatea infidelitatii. 

• §tii ca cineaza frecvent cu cea mai atragatoare colega de serviciu. 

• Comunica frecvent pe chat cu un alt barbat. 

• Vorbcstc aproape zilnic la teiefon cu o buna prietena/un bun prieten. 

5. §tii sau banuicsti despre partener ca a manifestat un interes vadit pentru altcineva. 

• Au stat mult de vorba la petrecere si s-au simtit excelent. 

• Ai auzit ca o admira foarte mult si chiar regreta ca este casatorita. 

• Povcstcstc cu insufletire despre el si realizarile lui. 

6. Ai dovezi despre lipsa de loialitate a partenerului. 

• Tu sau altcineva de incredere i-a vazut saruta ii du-se. 

• Lipse§te noptile. 

• Afli ca se trateaza pentru o boala cu transmitere sexuala. 

In workshop-urile pe care le conduc, centrate pe relatia de cuplu, am introdus cateva 
intrebari puternice, de natura a declansa trairi de gelozie. Rezultatele au fost, intotdeauna, 
surprinzatoare pentru participanti (in sensul ca le-au oferit suporturi promitatoare pentru analizę 
personale). Intrebarile suną asa: 

Cum crezi ca te-ai simti (§i ce ai face) daca... 

1. partenerul tau ti-ar spune ca dorestc sa petreaca 2-3 ore cu o persoana de sex opus, la un 
ceai/o cafea 

2. (dupa ce evenimentul 1 s-a consumat) partenerul ti-ar spune ca simte o anumita atractie si 
ar vrea sa vorbeasca mai mult cu persoana respectiva, pentru a se clarilica 

3. partenerul ti-ar spune ca a dat curs atractiei si s-au sarutat (nimic altceva!) 

4. partenerul ti-ar spune ca dorestc sa aiba o relatie sexuala cu persoana respectiva. 

Dupa cum vezi, am exclus situatiile in care toate aceste lucruri s-ar intampla pe ascuns. 

Am presupus ca exista sulicienta incredere intre cei doi parteneri si pentru a-si asuma dorintele si 
nevoile. Relatia in care aceste trairi si dorinte sunt tinute secrete este deja tensionata si merita o 
discutie aparte. 

5. Textura geloziei - idei §i credinte irationale 


lata cateva idei infantile care stau la baza amalgamului de afecte si emotii traite frustrari, 
din sfera geloziei: 

i) Nu reprezint nimic daca nu ma iubcsti. 
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§i de ce fel de iubire are nevoie gelosul? De iubire exclusiva. Din acest motiv este atent si 
reactioneaza la cea mai mica oferta emotionala a partenerului, oferta orientata spre altcineva. 
Pentru ca daca altcineva primestc inseamna ca el este privat. §i de ce i se refuza iubirea? Pentru 
ca nu o merita, pentru ca nu are nici o valoare. Aceasta traire este atat de dureroasa incat trebuie 
evitata neaparat. Supravegherea anxioasa si controlul sunt mijloace puse in slujba acestei evitari. 

ii) Am drepturi asupra ta. Imi apartii. 

Analizez aceasta idee intr-un capitol separat (vezi “Posesivitatea”). Mentionez insa ca e 
una din cele mai periculoase credinte irationale. Cand este contrazisa de un comportament mai 
autonom al partenerului, poate transfonna o persoana agreabila si civilizata intr-un monstru 
preistoric. 

De aceea, merita sa ne amintim cat mai des ca o relatie de cuplu este un acord liber intre 
doi oameni prin care ei se angajeaza sa-si satisfaca cele mai importante nevoi si dorinte, exact 
atat timp cat fiecare este disponibil §i doreęte aceasta. Acest acord nu e valabil o perioada 
nelimitata. Mai degraba, intr-o relatie foarte vie si creatoare, el este reinnoit zilnic. Asta 
inseamna ca, la un moment dat, unul din parteneri poate deveni indisponibil sau incapabil sa vina 
in intampinarea nevoilor de dezvoltare ale celuilalt. Nimic (cu exceptia conventiilor sociale) nu-1 
poate obliga sa ramana in relatie. §i daca va ramane (lira sa simta asta), acea relatie va fi, din 
acel moment, falsificata. 

iii) Daca te pierd nu voi mai avea, niciodata, pe nimeni. 

De ce sa nu gandeęti, insa, din alta perspectiva? De pilda: daca tu pleci, am §ansa de a 
intalni pe cineva mai potrivit pentru minę. Aceasta perspectiva nu poate apartine decat celui care 
s-a eliberat de teama de abandon. lar teama de abandon are radacini foarte adanci. Nu are 
aproape nici o legatura cu relatiile anterioare, ci cu relatia primara cu mama. Ca terapeut, cred ca 
vindecarea de aceasta trauma se face printr-un contact indelnngat cu o figura parentala (o femeie- 
terapeut). Abia dupa ce aceasta rana s-a vindecat gelozia ca traducator al firicii de abandon va 
disparea. 

Separat de aceste idei irationale si indiferent de aparitia unui rival, tendinta de a fi gelos 
depinde de urmatorii 3 factori: 

1. Angajarea emotionala in relatie 

Se refera la gradul in care il invcstcsti pe celalalt si, o data cu el/ea, relatia. Daca planurile 
tale sunt mari, daca ti-ai proiectat deja viitorul si speri ca ceea ce iti doresti sa se implineasca, 
tendinta de a fi gelos va fi mai marę. De ce sa lii gelos cand nu-ti pasa prea tarę de viitor, cand 
nu te vezi construind ceva cu celalalt si nu-1 valorizezi suficient pentru a-1 integra intr-un 
proiect de viata comun? 

2. Insecuritatea personala 

Se refera la gradul in care te simti investit de celalalt. Altfel spus, cat de angajat iti parę 
celalalt in relatie? Este stabil emotional in raport cu tine? Te dorestc, te sprijina in nevoile tale? 
Daca nu o face (sau nu o face suficient), insecuritatea pe care o resimti te face sa raspunzi cu mai 
multa gelozie. 

3. Sensibilitatea emotionala 

Se refera, pur si simplu, la intensitatea cu care resimti emotiile in generał. 

Cineva cu o rezonanta afectiva mai redusa (nu neaparat cu o vulnerabilitate de tip schizoid sau 
schizotipal) va resimti gelozia mai putin intens decat o persoana cu un registru emotional mai fin 
diferentiat. La limita, un indiferent afectiv nu va avea nici o reactie, pe cand un histrionic va 
genera un spectacol la care va asista toata strada. 

6. Infidelitatea 

Mi-e foarte greu sa definesc infidelitatea altfel decat din perspectiva unui contract social 
(acela de la ofiterul starii civile). Nici nu ętiu, din punct de vedere psihologic, daca acest termen 
este operational. 
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De exemplu, daca ii pcwcstcsti unui al treilea (si nu partenerului) cate ceva despre 
angoasele si secretele tale, se cheama ca esti o persoana infidela? Daca ar fi asa, psihoterapeutii 
ar trebui condamnati in corpore pentru inaintare la infidelitate. Pe de alta parte, cand esti mai 
infidel: cand iti oferi corpul (intimitate fizica) unui al treilea (fara sa-i dezyalui ceva din lumea ta 
interioara) sau atunci cand iti oferi sufletul (intimitatea psihologica) unui al treilea, in absenta 
oricarui contact fizic? 

Poti fi infidel (dęci culpabilizat) la nivelui intentiei? Daca doar iti imaginezi ca faci 
dragoste cu o femeie care arata trasnet, ti-ai insclat sofia? Daca visezi sa fii mangaiata fi sarutata 
pe sani de un barbat chipef, ti-ai infelat partenerul? 

Unde se trage linia? Credinta mea este ca linia se trage arbitrar. Altfel spus, nu exista 
criterii imuabile (solide/rigide) dupa care comportamentele fi atitudinile sa fie net delimitate. 
Cum ne inyata vechiul simbol chinezesc yin-yang, in orice marę de yin exista un punct de yang 
fi invers. Aceasta este baza de pe care sunt inclinat sa fiu permisiv (dęci liberał). Mai mult decat 
atat, cred cu putere ca singurii indreptatiti fi apti sa se pronunte asupra subiectului sunt cei doi 
parteneri. Oricine altcineva, oricat de apropiat, care intervine pentru a emite o judecata de un tip 
sau altul (“Tu ai grefit!”) hni seamana cu acei oameni de pe vremea Noului Testament, foarte 
doritori sa ridice piatra fi sa arunce cu ea. 

Atribuirea responsabilitatii celor doi parteneri nu e intamplatoare. Cred ca este datoria lor 
sa-fi hnpartafeasca, sa-fi clarifice fi sa-fi negocieze (daca este cazul) yiziunea asupra fidelitatii 
in cuplu. Nimeni altcineva nu are ce cauta in aceasta relatie deoarece, pe scurt, nu e treaba lui! 

Cu toate acestea, in relatia dintre doi oameni pot fi (adesea sunt) prezenti zeci de oameni: figuri 
parentale, autoritati religioase, purtatori ai normelor sociale, prieteni apropiati etc. Daca este fi 
cazul tau, iti propun sa examinezi pe rand optiunile acestora, astfel incat, in cele din urma, 
pozitia pe care te situezi sa fie a ta, in sensul de a reflecta gandirea ta indiyiduala, libera. 

Partenerii care nu fi-au asumat yiziunea asupra fidelitatii, adica nu au comunicat-o 
explicit, clar, limpede nu au nici un drept in a o sanctiona, atunci cand li se parę ca celalalt este 
infidel. Este ca fi cum ar intra intr-un joc cu reguli ftiute doar de ei, pe care le-ar dezyalui la un 
moment dat. Aceasta atitudine (peryersa!) nu e decat o modalitate ingenioasa de a descarca 
agresiyitatea fara a se simti culpabili. 

Din punct de vedere psihologic, infidelitatea este mai putin ceva ce i se intampla cuiva fi 
mai mult un proces, adica ceva ce se intampla intre doi oameni. Acest proces este unui de 
echilibrare a nevoilor sau dorintelor, ajunse la un anumit grad de tensiune. lar pentru tensiunea 
existenta in relatie nu este responsabil unui singur! Altfel, e ca fi cum ai spune ca ai trecut cu 
mafina pe podul de la Cernayoda, dar podul are un singur capat! 

Intr-un exemplu ce poate parea triyial (fi care sper sa fie cu atat mai sugestiy), ea (sofia) 
are o ayentura de o noapte cu un alt barbat pentru ca nu mai putea suporta monotonia din relatia 
sexuala cu partenerul ei de cuplu. Pulsiunea ei sexuala se tensionase la un grad de care sotul ei 
nu era deloc strain! Daca i-ar spune (e un exemplu concret, din practica mea profesionala) se 
afteapta sa nu fie inteleasa (adica sotul sa nu-fi recunoasca propria contributie), sa fie blamata fi 
pedepsita. 

§i acesta nu e decat un exemplu banał, in sensul ca opereaza cu o singura yariabila 
(sexul). Sa ne gandim numai la multimea nevoilor ce pot fi tensionate (nesatisfacute) intr-o 
relatie: de apreciere, confirmare, recunoaftere, respect, yalorizare, acceptare, sprijin, incurajare, 
consolare, stimulare, autonomie, apropiere, comunicare tactil-kinestezica etc. fi la felul in care 
acestea pot fi intri cate pentru a avea o imagine inca de suprafata a dinamicilor complexe care 
stau la baza a ceea ce ne-am obifnuit sa numim, atat de ufor, “infidelitate”. 

Sunt conftient ca, in special pentru cei mai conseryatori, felul cum prezint aceasta 
problematica parę riscant sau intolerabil, insa nu pot fi altfel. Tot ce am inteles, pana in aceasta 
clipa, despre complexitatea sufletului uman, ma obliga aproape sa fiu permisiy fi binevoitor in 
termenii filosofici budiste, acesta e un fel de a practica “karana”, compasiunea. Cum altfel te poti 
raporta la cineva care lupta, uneori inconftient, pentru nevoile lui, care incearca sa faca fata 
tensiunii, anxietatii, dezamagirii, tristetii sau disperarii cu mijloacele limitate care ii stau la 
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dispozitie, fara sa inteleaga intotdeauna ceea ce face? La ce i-ar servi sa il judeci, sa il condamni, 
sa il respingi? In plus, esti sigur ca stapancsti toate variabilele situatiei, astfel incat sa realizezi o 
evaluare corecta? Practica analitica m-a invatat ca noi facem asa de mult parte unii din altii incat, 
cu adevarat, nimeni nu este o insula si toti suntem doar parti ale unui vast continent. 

§i atunci, cine pe cine inseala? Cine pe cine judeca? Suferinta cui este mai marę? Cine 
merita mai mult sa fie pedepsit? 

Inteligenta geniala a celui care a fost numit Buddha (“Cel Trezit”) a produs o solutie care 
se poate dovedi salvatoare si pentru spinoasa problema a infidelitatii in cuplu. Buddha spune ca 
exista doar suferinta, nu insa si un agent al suferintei (generator/receptor). Asta nu inseamna ca 
nu exista oameni care produc suferinta cum, din pacate, s-a inteles atat de grcsit. Ci ca oamenii 
care produc suferinta sunt, in egala masura, oameni care se confrunta cu suferinta. 

Aplicata in relatia de cuplu, aceasta idee se traduce asa: infidelitatea ca orientare catre un 
alt partener (in plan sexual/ emotional/ intelectual/ spiritual) este indicele unei relatii aflate in 
suferinta. Aceasta inseamna ca ambii parteneri sufera, cu diferenta ca suferinta unuia poate fi 
reprimata, nemanifestata, inconstienta. Cel care actioneaza este frecvent cel care nu o mai poate 
suporta, deoarece este mai vulnerabil. Intr-un mod ncstiut si paradoxal, el ii ofera si celuilalt 
sansa de a deveni consticnt de propria lui suferinta. Pe termen lung, acesta nu poate fi decat un 
lucru bun, chiar daca pe tennen scurt este ceva dureros sau tulburator. 


TRANSFIGURAREA 

1. Dincolo de experienta psihologica 

In esenta, a transfigura o persoana pe care o iubesti inseamna a te raporta la ea ca la un 
aspect al Principiului Arhetipal Masculin sau Feminin, dupa caz. Daca este o femeie, pe durata 
transfigurarii “vezi” in ea mai mult decat o femeie, adica o “vezi” pe Femeia Arhetipala, polul 
feminin al Sinelui/Dumnezeu, Daca este un barbat, percepi in el Barbatul Arhetipal, polul 
masculin al lui Dumnezeu/Sinelui. 

In acest sens, a transfigura inseamna a trece dincolo de figura (trans = dincolo de) sau, 
altfel spus, dincolo de ceea ce este materie, forma, aparenta, periferie, inveli§, avand acces la 
ceea ce este subtil, sublim, spiritual. 

Pentru aceasta ai nevoie de o persoana care sa contina si sa manifeste, macar intr-o 
anumita masura, respectivele calitati spirituale. De pilda, pentru a te conecta la aspectul de 
Frumusete Arhetipala a Sinelui, ai nevoie de o persoana in carne si oase prin care aceasta 
frumusete transpare. Pentru a te lega de aspectul Forta infinita a lui Dumnezeu, ai nevoie de un 
barbat prin care sa se manifeste ceva din aceasta forta. Un barbat firicos, care se sperie de propria 
lui umbra, in nici un caz, nu va fi un suport de transfigurare pentru aspectul de Putere al 
Divinului. O femeie la care lungimea si latimea sunt practic egale nu va evoca nimic din 
Frumusetea desavarsita a Centrului Spiritual. (Folosesc termenii Sine, Dumnezeu, Centru 
Spiritual in acclasi sens). 

Suportul exterior este necesar, nu insa si suficient. Mai este nevoie de cineva. De tine! Tu 
e§ti cel care realizeaza transfigurarea. Daca iti lipsestc (sau nu ai dezvoltat) aceasta capacitate, 
poti sta mult si bine langa o femeie de o frumusete coplcsitoare sau langa un barbat incredibil de 
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curajos. Nu vei avea acces la sursele transcendente ale frumusetii sau curajului acestora. Altfel 
spus, experienta ta subiectiva va fi una pur psihologica, nu insa si spirituala, 

In ce consta aceasta putere de transdgurare? Imi vine destul de greu sa o analizez. Imi 
parę a fi o combinatie de aspiratie spirituala, disponibilitate emotionala, imaginatie si inocenta. 
Cand spun aspiratie spirituala ma refer la dorinta intensa de a cunoastc, prin comuniune, aspectul 
ultim al realitatii, izvorul creatiei, ceea ce este adanc, sublim si misterios. Fara trezirea si 
consticntizarca acestei dorinte nu vad cum ai putea pieca in cautarea acestei surse originare si 
enigmatice. Cel caruia nu-i este sete nu cauta apa. Tot asa, cel care inca nu resimte setea 
spirituala (nu i s-a activat aceasta nevoie) nu va intreprinde nimic pentru a o potoli. Insa cel care 
presimte existenta a ceva inaltator si abisal in acelasi timp, in care s-a trezit nevoia de a-l simti pe 
Dumnezeu si care isi asuma responsabilitatile pentru aceasta nevoie (precizare deloc 
intamplatoare; unii nu si-o asuma!) actioneaza. El devine ceea ce se numestc, indeobstc, un 
cautator spiritual, adica un cautator de aur, dar pe alt nivel. 

Cand spun disponibilitate emotionala ma refer la un tip special de deschidere a inimii, 
anume la un fel de spatiu interior suficient de vast pentru a contine senzatii, emotii, sentimente 
tulburatoare, intense, uneori debordante. 

Imaginatia nu este reproductiva, ci creatoare. Ea pleaca de la ceea ce este concret, 
sensibil, imperfect §i, prin procedee combinatorice, ajunge la suprasensibil, la ceea ce este ideał 
si desavarsit. Realul este recreat pe un alt nivel, transcendental, este reconstruit si sublimat, 
inaltat pana la ceea ce este esential si arhetipal, Din acest punct de vedere, oamenii cu o structura 
artistica sunt, desigur, mai avantajati. 

In sfarsit, inocenta pe care o am in vedere este apropiata de mintea lipsita de prejudecati a 
copilului, minte care este pura in sensul ca nu a fost contaminata sau conditionata cultural (dar 
care va fi, pentru ca acesta este destinul oricarui copil). Inocenta de care vorbesc este totuna cu 
mintea incepatorului (“beginner's mind”), cel care, neavand pretentia de a sti deja, isi permite sa 
se łase surprins. Cel care crede in mod rigid (vezi dogmatismul religiilor organizate) ca 
Dumnezeu este intr-un anumit fel va esua in a-l recunoastc, atunci cand Dumnezeu (pe care il 
intuiesc jucaus, pus pe soli i) se va arata altfel, A accepta ca, in ciuda tuturor cunostintelor, nu csti 
decat un marę ignorant, imi parę a fi necesar pentru a avea acces la potentialul de noutate si 
prospetime al Sinelui. Altfel spus, pentru a contempla extaziat (uneori infiorat) ceea ce mintea ta, 
oricat de dezvoltata, nu ar fi putut produce vreodata. 

Dincolo de aceste consideratii, transfigurarea este posibila deoarece barbatii si femeile 
sunt purtatori ai Principiilor Divine. Ei/ele incarneaza, manifesta in proportii extrem de variate 
aspecte ale Principiilor Arhetipale, Unii o fac mai clar, mai intens. In cazul lor transfigurarea este 
usoara. O femeie care inconjoara cu multa dragoste un copil evoca leśne arhetipul matem (Mama 
Divina, in traditia spirituala). Privind-o cum are grija de copil, observandu-i afectiunea si 
sensibilitatea empatica, te poti conecta si tu la acest aspect al Principiului Feminin, chiar daca 
eęti barbat. 

Altii o fac mai putin intens, mai timid, mai putin observabil. Asta nu inseamna ca nu 
contin Principiile Arhetipale, ci ca acestea sunt prea putin trezite. Gradul de diferentiere 
psihologica a acestor persoane este inca scazut. Acesta nu e un motiv pentru a-i dispretui 
deoarece si noi, cu ceva timp in urma, am. fost la fel. Mai degraba este un motiv pentm a-i asista 
sa-si activeze acest potential, astfel incat sa ajunga sa manifeste, intr-un grad mai inalt, ceea ce 
deocamdata este adormit sau inert. 

In principiu, cam in asta consta evolutia: a trezi si a manifesta plenar, benefic si creator, 
potentialul pe care il contii, potential ce deriva din doua surse arhetipale numite, pentm usurinta, 
Principiul Masculin si Principiul Feminin. 

2. Suflete pereche 

In relatia cu celalalt semnificativ, transfigurarea poate fi un instrument excelent pus in 
scrviciu] evolutiei psihologice si spirituale. Principiul Arhetipal pe care il percepi in iubita ta, 
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prin transfigurare, se activeaza in ea, o impulsioneaza sa se afirme si sa traiasca mai pregnant 
calitatile ce ii corespund. Transfigurandu-1 pe iubitul tau ii hranesti natura superioara, il 
stimulezi sa se simta §i sa se comporte mai in acord cu ceea ce este elevat §i minunat in el. 
Evolutia dinamizata prin aceste procedee transfiguratoare nu mi se parę a avea limite! 

§i pentru a ii mai tehnic, iata cateva detalii pentru acest “modus operandi”: 

Privcstc o femeie frumoasa. Nu e obligatoriu sa fie iubita ta. Poate ii o necunoscuta. §i 
acum, gandestc-te: crezi ca ea s-a facut asa de frumoasa? Armonia formelor, proportii, gratia, 
crezi ca sunt opera ei? 

Nicidecum. Ea nu este capabila sa faca sa creasca un singur fir de par. Frumusetea pe care o 
manifesta (si pe care tu o percepi) i-a fost daruita. Daruita de cine? De Principiul Feminin, 
bineinteles. Cand acest principiu, in aspectul lui de frumusete, se va retrage din ea, fenomenul va 
fi imediat perceput. Nu va mai fi atat de frumoasa! 

Aceasta femeie (si oricare alta femeie frumoasa) pe care acum o admiri este doar un 
aspect partial, incomplet, al Principiului Arhetipal Feminin. Ea este precum o usa catre acest 
principiu. Daca vei trece sau nu prin aceasta usa, asta depinde numai de tine si de puterea ta de 
transfigurare. 

Ea doar te ajuta sa treci dincolo. Este precum un releu care transmite un tip de energie. 
Releul nu produce energia respectiva, ci doar o transmite! Fiorul sacralitatii, starea de adoratie, 
incantarea si urnirea pe care le simti sunt generate nu de ea, ci de Principiul din spatele ei. Acesta 
e Principiul care te atrage irezistibil, a carui atingere te infioara, te uluicstc, te imbata, te 
emotioneaza pro fund. 

Daca nu faci diferenta intre forma si continut, intre structura materiala si principiul 
spiritual care se manifesta prin ea, rięti sa te atasczi de forma. Acesta este un marę pericol, 
deoarece orice atasamcnt conduce la suferinta (intrucat formele nu sunt vcsnicc). Daca femeia 
respectiva pleaca din viata ta sau formele ei se transforma (frumusetea palestc) vei suferi. Fixat 
pe o anumita forma (adica atasat), asteptand-o sa reapara sau cautand-o la ncsfarsit prin Filele 
memoriei, pierzi sau ramai orb la manifestarile accluiasi principiu prin alte flintę, manifestari 
poate chiar mai rafinate, mai puternice, mai vii. 

Daca ea a plecat (in cazul unui barbat), daca el nu mai este (in cazul unei femei), exista 
motive de intristare, desigur, insa nu pentru mult timp. Cel care a plecat nu a luat Principiul 
Arhetipal cu el! Tocmai pentru ca este infinit, principiul este peste tot si il poti vedea, cu conditia 
sa nu tii ochii inchi§i. 

Exista, totus i, un caz in care suferinta ce parę a nu se mai s fars i este justificata. Este cazul 
in care celalalt (sa presupunem ca esti femeie) se apropie extraodinar de mult, aproape pana la 
suprapunere, de modelul vibrator latent din tine insati. El concretizeaza imaginea primordiala pe 
care o porti tu, o intruchipeaza, o face sa fie perceputa obiectiv. Dcsi rare, aceste intalniri (numite 
intalniri de “suflete pereche”) sunt posibile. Insa chiar si in acest caz ai motive sa fii optimista. El 
se va intoarce in mod necesar (nu neaparat in aceasta viata), pentru ca are nevoie de tine, pentru a 
trai experienta unui anumit tip de implinire, tot asa cum tu ai nevoie de el. Repet, aceste intalniri 
sunt rarisime si nu trebuie confundate cu experienta indragostirii, dcsi seamana, in anumite 
privinte, cu ea. Relatia sufletelor pereche este intotdeauna tulburatoare, oricat de mult timp ar 
trece, pe cand trairile din emotia de indragostire se estompeaza la un moment dat, pentru a 
disparea sau a cristaliza in altceva. 

Sufletele pereche, doi oameni care se oglindesc intr-un grad foarte inalt unui pe celalalt, 
in aspectele lor complementare, creaza, atunci cand sunt impreuna (uneori si la distanta), un 
camp vibrator apropiat de campul fundamental, acela in care Principiile Arhetipale sunt 
fuzionate. E firesc sa genereze multa energie, in acclasi fel in care campul originar (Sinele) 
creeaza, la ncsfarsit, energie. 

Un criteriu pentru identificarea corecta a acestui tip de relatie este constientizarea 
caracterului rascolitor al intalnirii de catre amandoi. Cazurile in care unui singur percepe relatia 
ca speciala sau iesita din comun sunt transferentiale prin excelenta (partenerul este identificat 
inconsticnt cu o figura parentala). 
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Dincolo de acestea, barbati si femei care nu sunt suflete pereche pot, de asemenea, pentru 
o perioada limitata de timp, face experienta cuplului arhetipal, prin intermediul anumitor practici 
spirituale. In Tantra, de pilda (in forma ei autentica), cei doi parteneri devin, pentru un timp, 
cosubstantiali cuplului cosmic. Femeia isi dcpascstc conditia, devenind Parashakti (Absolutul 
Divin polarizat feminin), la fel si barbatul, care devine Shiva (Absolutul Divin polarizat 
masculin). Cei doi, prin care curge energia creatoare a Sinelui, au acces la o stare intensa de 
fericire, avand ca suport relatia amoroasa controlata. 

Cum, pe planeta noastra, se parę ca nimic nu poate exista fara a fi pervertit si traditia 
tantrica a “beneficiaf ’ de excese si derapaje, generand, pe buna dreptate, critici si neincredere. 
Transgresarea ritualica a convenientelor sociale a degenerat usor in promiscuitate si desfrau, 
libertatea sexuala a fost confundata cu libertinismul, iar evolutia spirituala a fimctionat ca scuza 
perfecta pentru a da curs instinctualitatii. 

Din fericire, filonul tantric a pastrat maestri si discipoli adevarati, care au adus pana in 
zilele noastre aceasta curajoasa metodologie spirituala, capabila sa foloseasca aspectul cel mai 
grosier al iubirii (sexualitatea) intr-un mod elevat, transfigurator. 

Capacitatea de a contempla intr-o femeie sau intr-un barbat Principiul Divin poate fi 
trezita prin intelegere. Daca n-as crede asta m-as ridica chiar acum de la birou pentru a merge la 
culcare. E nevoie doar de putina lumina pentru a intelege ca, daca un om nu este totuna cu 
hainele lui, tot asa corpul unui om nu este totuna cu spiritul lui. De ce n-ar fi oamenii, pentru 
Principiul Divin, ceea ce sunt hainele pentru un om? 

Intelegand asta, am putea incepe sa sesizam ceea ce este ideał, elevat, universal valabil 
intr-o alta funta, fie si numai in stadiul de gennene. In orice om exista ceva sublim, o parte 
exceptionala pe care o manifesta fragmentar, contextual, insuficient sau deloc. Aceasta parte, pe 
care hni place s-o numesc Sinele, poate fi dinamizata prin transfigurare. Mecanismul e simplu: 
raportandu-te la aceasta parte din el, ii transmiti ceva din energia ta, adica o trczcsti, o faci sa 
vibreze. El/ea se va bucura de acest proces si, eventual, il va duce mai departe. Transfigurarea 
este un drum in spirala, o modalitate a Viului de a se elabora si transfonna la nesfarsit, 
hnpingand creatia mai departe, mai sus si simultan mai adanc, pentru ca nici un poi nu vine in 
manifestare fura polul complementar. 

3. Identificarea Principiului Arhetipal - mecanisme §i efecte 

Cand iti propui si reuscsti sa-i vezi pe ceilalti in aspectul lor spiritual, tu esti primul care 
castiga. Daca sunt receptivi, castiga si ei. In ce consta castigul tau? Te bransezi la Principiul 
Arhetipal, adica deschizi porti in tine pentru ca acesta sa-ti comunice din calitatile si tendintele 
lui. Este o forma de a-l atinge pe Dumnezeu, de cate ori realizezi o transfigurare. Este o forma 
de a trai in doua lumi, in lumea aceasta si in lumea “de dincolo”, experienta pe care o numesc 
unificatoare si o vad ca pe o sarcina de evolutie. 

A percepe in celalalt, prin transfigurare, Principiul Spiritual inseamna a-l conecta si pe el 
la Sursa, adica a-i oferi o sansa extraordinara de dezvoltare. Acolo unde este posibil (de exemplu, 
intr-o relatie de cuplu de lunga durata, intr-o relatie parinte - copil sau intr-o relatie maestru - 
discipol) acest procedeu al transfigurarii poate reprezenta un instrument incredibil de stimulare, 
potentare si hnbogatire spirituala. Transfigurandu-se reciproc, doi parteneri de cuplu energizeaza 
si amplifica nu doar iubirea dintre, ei ci si caracteristicile-samanta cu care s-au nascut, devenind 
astfel mai apti pentru a-si implini misiunea personala cu care au venit in aceasta viata. 

Exemplificare: Sotul tau are Soarele si Ascendentul in Taur. Ce inseamna asta? Inseamna 
ca rar ai mai vazut pe cineva asa de greu de clintit. Inseamna ca daca el crede ca o anumita idee 
este corecta, poti si sa te sinucizi, ca tot nu va renunta la ea. Aceasta rigiditate te scoate din minti. 
De ce nu o transfigurezi? Ce-i permite rigiditatii lui sa existe? Ce fel de energie o alimenteaza? 
Evident, energia arhetipala a stabilitatii. Rigiditatea este, in esenta, stabilitate. lata ceva ce poti 
admira la sotul tau! II va face asta mai flexibil? In nici un caz. Ceea ce poti, prin transfigurare, 
este sa-1 provoci sa-si utilizeze altfel acest potential. Stabilitatea aplicata in relatia de cuplu 
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inseamna (Idei i tale si siguranta. Fii sigura ca acest om nu te va inscla si nu te va parasi! 
Stabilitatea aplicata la camin inseamna ca nu te vei muta din 2 in 2 ani. §i daca a spus ca va face 
un lucru, fii sigura ca il va face. Acest om nu-§i schimba opiniile de pe o zi pe alta §i in mod cert 
i§i tine promisiunile. Acest tip de stabilitate este mult mai dezirabil, nu-i asa? 

Sa mergem la polul celalalt. Partenera ta este nestatornica si instabila, uneori iti parę 
frivola in relatiile pe care le slab i 1 este. Ce energie arhetipala isi face de cap aici? Energia 
mobilitatii! Admira aceasta energie si va incepe sa fie orientata creator. Instabilitatea mentala 
devine viteza de gandire, frivolitatea, prin sublimare, se transforma in capacitate de adaptare la 
numeroase tipologii umane. Nestatornicia apare ca deschidere catre nou, curiozitate si 
disponibilitate de a experimenta. 

Prietena ta plange foarte usor, este foarte impresionabila si are mereu nevoie de 
incurajari? Este pur si simplu energia arhetipala a sensibilitatii, inca neintegrata. Transfigureaz-o 
si vei invata multe despre rafinamentul emotional, despre rezonanta afectiva si empatie. 

Arhetipul manifest in ea, cu timpul, se va dinamiza si in tine astfel incat, peste un numar de ani, 
nu este exclus sa plangi revazand “Pacientul englez” si sa nu-ti amintesti prima vizionare, cand 
nu ai facut deloc economie de ironii §i comentarii sarcastice. 

Transfigurarea, ca metoda de transfonnare si evolutie spirituala, este infailibila. Cu o 
conditie: sa fie realizata constient si nu mecanic. Cu alte cuvinte, daca nu participi cu toata funta 
ta §i mai aleś daca nu crezi in ea, efectele vor fi practic nule. 

Cand o privcsti pe iubita ta si ii spui (sau spui in sinea ta) “Esti atat de frumoasa” sau 
“Eęti asa de buna cu minę”, vei activa in ea Frumusetea sau Bunatatea Arhetipala daca crezi in 
ceea ce spui. Daca nu crezi mai bine nu mai spune nimic! 

Credinta ta putemica o leaga de Principiul Arhetipal. Putin cate putin, pe nesimtite, ea 
devine tot mai frumoasa (sau mai tandra, mai devotata, mai toleranta etc.) deoarece Principiul 
Arhetipal se activeaza in ea. 

In acclasi fel, iubitul tau devine, incet-incet, mai intelept, mai puternic sau mai disciplinat 
datorita transfigurarii tale rcusitc. Principiul Arhetipal pe care il dinamizezi prin transfigurare isi 
face simtita prezenta. El se transforma deoarece tu il ajuti sa se transforme. 

Cum faci asta? Vazand in avans ceea ce el urmeaza sa fie, intuind potentialul lui de 
crestere, crezand cu adevarat si asteptandu-te sa se manifeste, anticipand, in prezent, o realitate 
noua, minunata. Forta unei asteptari pozitive, corelata cu dorinta arzatoare de a-ti fi revelata o 
anumita calitate arhetipala pot depasi si infrange rezistenta incrancenata a materiei, inertia 
obisnuintclor sau teama de schimbare. 

O femeie transfigurata, receptiva la energiile ce-i sunt transmise, poate manifesta, 
temporar, fascinatia sau magnetismul irezistibil al Principiului care o locuicstc. Un barbat 
transfigurat, pentru o perioada de timp, poate fi perceput si poate actiona asemenea unui zeu 
printre oameni. Daca ei nu pot pastra, in mod constient, legatura cu Principiile Arhetipale, revin, 
dupa ce transfigurarea inceteaza, la conditia de oameni obisnuiti. Figuri de notorietate la un 
moment dat (vedete din arta, televiziune 

sau sport), dupa ce investirea publica le-a fost retrasa, nu mai ies prin nimic in evidenta, 
pierzandu-se anonimi in multime. Forta principiilor arhetipale a diminuat, ca si cum acestea ar fi 
plecat in alta parte, la altcineva. 

In absenta perceptiei transfiguratoare, relatiile de cuplu, oricat de efervescente la inceput, 
se dilueaza si uneori mor (se destrama sau supravietuiesc nevrotic). Ele seamana cu o butelie cu 
apa, din care consumi si tot consumi, pana la un moment dat, cand nu mai ai ce consuma, 
deoarece s-a golit. Pentru a evita aceasta situatie este necesar sa mergi periodic la Sursa, ca sa o 
incarci. 

§i daca ai rcusit transfigurarea cu o persoana foarte apropiata, iti va fi mai usor sa incerci 
si cu altele, chiar necunoscute. In ceea ce ma privcstc, hni aduc aminte o zi in care, dupa ce 
meditasem asupra principiului transfigurarii, am iesit in o ras, la plimbare. In ziua aceea am vazut 
asa de multe femei frumoase incat nu mi-a venit sa cred. §i stii ceva? Inca le mai vad. 
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IN CATE FELURIIUBESC OAMENII? 


Raspunsul cel mai simplu ar fi ca oamenii iubesc in multe feluri. Mai exact, fiecare in 
felul lui. Dar acesta este un raspuns care nu aduce nici un fel de cunoastere. In ignoranta in care, 
personal, ma zbat (poate si tu) am nevoie de mai mult de cat un raspuns poetic si in nici un caz 
de unul sceptic (“Felurile de a iubi sunt in mod esential neciasificabile”). 

Gande§te-te la nori. De cate feluri sunt norii? Daca te uiti pe cer, in fiecare zi, vei gasi 
formę extrem de variate. Cu toate acestea, meteorologii au distins patru categorii de nori: 
cumulus, nimbus, cirus si stratus. Acestea se pot combina, generand formę mixte, precum 
cumulo-nimbus. Cu ajutorul acestor categorii poti descrie cerul unei zile, indiferent de anotimp. 
Evident, doi nimbus nu sunt identici. Sunt, insa, suficient de asemanatori pentru a fi inclusi in 
aceeaęi clasa. In acelaęi fel opereaza acea parte a psihologiei numita “psihodiagnostic”, care 
cauta profile-tip de personalitate. Dcsi oamenii sunt unici, ei pot fi asczati sub mai multe 
“umbrele”, grafie asemanarilor dintre ei. 

Contururile pe care psihodiagnosticul clinic si meteorologia le traseaza in domeniile lor, 
le caut si eu, de ceva vreme, in domeniul iubirii. lata ce am gasit: 

Mi se parę ca oamenii iubesc in doua mari feluri. Am numit aceste feluri IUBIRE- RASPUNS, 
respectiv IUBIRE-DARUIRE si le voi analiza pe rand. Incep cu iubirea-raspuns, care e de 
departe cea mai raspandita modalitate de a iubi, pe aceasta planeta. 

1. Iubirea-raspuns 

Iubirea-raspuns este un amestec de iubire, asteptari si dorinte personale. Intr-un limbaj 
mai mistic, este o combinatie de Sine (in sens transpersonal, nu freudian) si Eu. 

Aceasta iubire incepe cu minę si apoi ajunge la tine. lata cum: Mie imi place foarte mult 
ciocolata. Tu imi cumperi ciocolata, iar eu, ca raspuns, te iubesc. Observa tiparul (exemplul cu 
ciocolata se poate multiplica la nesfarsit): eu am nevoie/imi doresc ceva, tu imi oferi acel ceva. 
Abia dupa ce nevoia sau dorinta mea a fost satisfacuta incep sa te iubesc. Eu te iubesc pentru ca 
tu faci ceva pentru minę. Daca nu faci, nu te iubesc. 

Prin urmare, nu este o iubire libera, ci conditionata. Eu nu te iubesc indiferent daca tu faci 
sau nu ceva pentru minę. Nu, nu. Te iubesc, dupa ce primesc ceva de la tine, dupa ce ai venit in 
intampinarea unei nevoi personale. 

Atentie, nu spun ca acesta e un lucru bun sau rau. Deocamdata constat. Desi, fie vorba 
intre noi, fiind vorba de iubire, sunt inclinat sa cred ca oricum e ceva minunat. 

Iubirea-raspuns contine, in subtext, urmatorul mesaj: “Fa-ma sa ma simt bine, fericit!” 
Are o dominanta receptiva (mai intai primesc ceva de la tine) motiv pentru care, facand legatura 
cu Principiile Arhetipale, o consider un aspect al Principiului Feminin. 

Eu am nevoie sa calatoresc in strainatate, sa vad si sa ma bucur de locuri frumoase. Dar 
tu nu calatorcsti cu minę. Ei bine, pe tine nu te iubesc. Dar pe tine (un altul), care ai o nevoie 
similara si care ma insotcsti, pe tine te iubesc. 

Am nevoie, cand ma intorc seara, de la slujba, sa gasesc mancare gatita. Vreau ca tu sa¬ 
mi faci de mancare, tu imi faci de mancare, iar eu te iubesc. Daca nu ętii sa gatcsti, daca nu-ti 
place sau te-ai saturat sa-mi faci de mancare, avem probleme. Nu te mai iubesc. 

Am nevoie sa ma admiri, sa-mi spui ca sunt frumoasa, speciala, deosebita. Tu ma 
apreciezi si eu te iubesc. Cand imi arati imperfectiunile, defectele, viciile, iubirea mea pentru tine 
dispare. 

Eu doresc sa facem dragoste si tu csti disponibila erotic. Ca raspuns, te iubesc. Insa nu te 
mai iubesc daca e§ti obosita, daca nu ai chef sau daca, Doamne fere§te, e§ti atrasa de altcineva. 
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Dupa ce am esuat, ma astcpt sa ma incurajezi, sa-mi spui ca ai incredere in minę si ca 
data viitoare sigur voi reusi. Tu faci asta, iar eu te iubesc. Daca tu nu te pricepi sau, din motivele 
tale, alegi sa nu fu alaturi de minę, sunt frustrata si dezamagita. Astazi nu te mai iubesc! 

Sa mai dau 200 de exemple sau bat saua ca sa priceapa iapa? In iubirea-raspuns sunt 
focalizat pe nevoile mele. Ele sunt pe primul loc. Ca recompensa pentru faptul ca le satisfaci, eu 
te iubesc. 

Iubirea mea nu pleaca de la minę spre tine pur si simplu. Ai vrea tu... Exista conditii, 
exigente, standarde. Daca respecti conditiile, tii cont de exigente, te ridici la inaltimea 
astcptarilor, ei da, meriti, sac. Insa nu-ti voi oferi energia mea iubitoare pur si simplu pentru ca tu 
cxisti, ci numai daca tu faci ceva pentru minę. 

§i uite-asa un copil, pentru a beneficia macar de iubirea-raspuns (iubirea-daruire nici nu 
intra in discutie), culege premii dupa premii (“Te iubesc daca ai performante scolare”), merge la 
meditatii de limba germana sau de pian pe care, in sinea lui, le urastc, mananca tot din farfurie, 
cu riscul de a-si da metabolismul peste cap, nu mai spune nimic, pentru a nu fi considerat 
obraznic (“Te iubesc daca nu-mi raspunzi si te confonnezi”) sau plange pe ascuns, in camera lui 
(“Baietii nu plang!”). 

Un adult, in relatia de cuplu, impins de acelcasi motive, accepta o partida de sex in ciuda 
a ceea ce simte, evita subiectele delicate, care il pot deranja pe celalalt (ca §i cum aceste 
probleme nu ar exista - tehnica strutului), isi minimalizeaza sau ignora nevoile personale, 
simuleaza bucuria de a-si vedea soacra, se preface ca-i plac prietenii partenerului etc. 

Fara tine, eu nu sunt fericit. Aceasta este iubirea reactiva. Fara parinti, copilul este 
neputincios, viata lui este in primejdie. Insa parintii sunt acolo, ii satisfac nevoile (macar cele 
primare) si copilul ii iubcstc. 

Fara prietenul tau, simti ca te coplcscstc singuratatea. Dar el este aici, langa tine si tu il 

iubeęti. 

Fara sofia ta care te consoleaza atunci cand esti trist si te impulsioneaza cand esti pe 
punctul de a te resemna, viata ta ar fi mult mai grea. Dar ea este acolo si tu o iubcsti- 

Totusi, tabloul nu este asa ideał cum il zugravesc. Ai anumite astcptari la care, surpriza, 
partenerul nu raspunde. Ce se intampla atunci? Suferi. Suferi pentru ca nu-si aranjeaza frumos 
hainele in sifonicr, pentru ca nu are un job mai bine platit, suferi pentru ca vorbestc la telefon cu 
fostul ei iubit sau cu fosta lui prietena, suferi pentru ca uita sa-ti aduca fiori, suferi pentru ca nu-i 
plac drumetiile lungi, suferi pentru ca muncestc pana tarziu, suferi pentru ca nu are optiuni 
politice fenne, suferi pentru atentia pe care o ofera fratelui sau surorii, suferi pentru ca nu-ti 
spune, cu lux de amanunte, cum se simte. 

Aceasta este iubirea-raspuns, intoarsa pe partea cealalta (pentru specialisti, in aspectul ei 
de Umbra). §i ce faci in acest caz? Da, asta faci. 

Incerci sa il schimbi. Sa o modelezi. Sa ii modifici comportamentele. Sa ii refaci structura de 
personalitate. 

§tii ce am invatat eu, pana la acesti aproape 40 de ani, spre care ma indrept vertiginos? 

Ca incercarea de a-l schimba pe celalalt este nu doar inutila ci si, pentru cei care au simtul 
umorului, comica. Este ca si cum pe tine te doare stomacul si te duci la doctor, rugandu-1 sa 
prescrie o reteta pentru vecinul tau. Draga mea, boala este a ta! Ca sa te simti bine, nu altcineva 
trebuie sa se schimbe. Schimba-te tu, daca simti nevoia unei schimbari. 

In cuplu, ciocnirea dintre astcptarilc tale si realitatea celuilalt este fatala. Este imposibil 
sa nu fii frustrat. Insa celalalt, asa cum este el, nu e responsabil pentru frustrarea ta. Tu esti 
frustrat pentru ca nu-ti sunt implinite astcptarilc. Astcptarilc sunt ale tale, pana la ultimul 
milimetra. Tu ai o anumita imagine, imagine ce exista exclusiv in capul tau. Realitatea este o.k. 
Numai in raport cu imaginea pe care o porti in tine realitatea parę necorespunzatoare, 
insuficienta, frastranta, dureroasa. Tu nu iubcsti pe cineva real. Esti indragostit de o imagine, de 
un set de idei. E firesc sa suferi, deoarece realitatea (din afara ta) nu se potrivcstc cu imaginea 
(dinauntral tau). Dar cine este cel care creaza imaginea? Cine are tot felul de astcptari, dorinte, 
nevoi? Tu! 
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Iubirea-raspuns, atunci cand o poti privi in totalitate (adica, simbolic vorbind, pe ambele 
fete) contine si suferinta. Cand celalalt trebuie sa fie intr-un anumit fel pentru ca tu sa lii 
satisfacut, vei suferi in mod necesar dintr-un motiv foarte simplu: natura umana nu este fixa. Mai 
larg, realitatea este, prin natura sa, vie, flexibila, curgatoare. Iti amintesti ce spunea Heraclit? Nu 
te poti scalda de doua ori in apele aceluiasi rau. Cel care astazi te mangaie cu duiosie maine va fi 
un pic diferit. Poate atingerea lui va fi un pic mai rece sau mai aspra. Poate va fi sufocanta sau 
dominatoare. Poate va fi mecanica, lipsita de vlaga. Cea care astazi te asculta cu atentie maine nu 
va mai fi interesata de aceeaęi poveste. Poate va dori ca tu sa o asculti sau va fi pur §i simplu 
ocupata cu altceva. 

§i Buddha si psihanaliza aveau dreptate: dorinta este suferinta! Cand implinirea sau 
fericirea ta depind de altcineva, intr-o anumita masura, suferinta este inevitabila. 

Cand frustrarea atinge un anumit prag, pe care Eul nu-1 poate tolera, iubirea-raspuns 
inceteaza. Nu te mai iubesc deoarece nu am acces la o sursa interioara de energie, pe care sa ti-o 
ofer indiferent de actiunile tale. 

Intr-un anumit sens, atunci cand te intalnesc, nu pe tine te vad. Ma intalnesc cu imaginea 
pe care o am despre tine, cu amintirile mele, cu feluritele mele interpretari in ceea ce te privcstc. 
Tu ai numi asta o perceptie clara? Eu as numi-o asa daca as fi beat (si nu sunt in clipa de fata). 
Este o perceptie distorsionata de sperante si dorinte nemarturisite, de visuri si nevoi tensionate. 
Asta ma face sa ma gandesc, uneori, ca daca am putea percepe realitatea asa cum este, nu ne-am 
plictisi niciodata. In timp ce imaginile si conceptele sunt vcsnic accleasi, realitatea concreta, vie, 
nonconceptuala este uluitoare si misterioasa. 

Cuvintele “opresc” realitatea, o decupeaza, fac trimitere la ea, incearca sa o atinga. Ele te 
ajuta sa te apropii de realitate insa nu te pun in contact cu ea. Este ca si cum ai calatori de la 
Bucurcsti la Paris cu un Boeing de ultima generatie. Avionul te transporta pana la Paris, insa nu 
intra in simpaticul tau apartament din La Defense. 

Cei care nu au deprins nobila arta a comunicarii prin intennediul cuvintelor (si care se 
numesc, popular, copii) inca mai pot fi uimiti de realitate, cu neasemuita ei bogatie de tonuri, 
mirosuri, culori sau yibratii. Ai vazut recent un adult stand 35 minutę in fata unui copac, extaziat 
sau doar foarte interesat de aceasta enigmatica flinta? Oricine face aceasta (cu exceptia 
horticultorului) risca sa fie etichetat ciudat, sarit de pe fix, dus cu pluta. (Ce zici de expresia 
“sarit de pe fix”? Relevanta, nu-i a§a?) 

Realitatea este ceva in miscarc, ea se intampla si, ceea ce mi se parę abilitatea suprema a 
lui Dumnezeu, nu se intampla niciodata la fel. Pentru naturile contemplative, aceasta 
caracteristica este fennecatoare. Pentru cei angajati in relatii semnificative, este moderat sau 
intens exasperanta. 

Cum sa-1 iubesti in continuare pe cei care refuza sau nu mai poate sa fie asa cum doresti, 
care s-a schimbat intr-un sens care nu-ti convine, care se comporta altfel decat te astcpti, care nu 
se polrivcstc cu visurile sau fanteziile tale? Nu e firesc sa cauti un altul? Imi aduc aminte de un 
client, care venise la terapie la insistentele sotiei iui. El a inceput sa se schimbe, insa intr-un sens 
dezavantajos pentru sofia lui. Ca atare, terapia a devenit ceva periculos pentru ea. 

Iubirea-raspuns este naturala, face parte din viata. Ea ne arata, sistematic si dureros, ca nu 
am realizat unitatea. Eu nu sunt intreg daca depind de tine. Daca fericirea mea e in mainiie tale, 
libertatea pe care o simt nu e decat o amagire. Sunt inca legat de tine, am nevoie de tine pe 
diferite planuri, sufar daca lipscsti din viata mea sau nu te armonizezi cu dorintele mele. Acesta e 
nivelul meu de evolutie. Pana aici s-a dezvoltat viata in cazul meu. 

O.k., acestea sunt faptele. Ce urmeaza? Merg mai departe? Ma invart in cerc? Mergi mai 
departe? Avansezi? De ce crezi ca citeęti aceasta carte? Oare pentru a intelege ceva? Sau pentru a 
te asigura ca mai simte cineva ca tine? Pentru a afla daca exista un “mai departe”? 

Am vcsti bune pentru tine. Iti povestesc in continuare despre mai departele iubirii, foarte 
legat de aproapele nostru. 

2. Iubirea-daruire 
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In oglinda cu iubirea-raspuns, iubirea- daruire este o iubire pura, necontaminata de 
astcptarc si nevoi egocentrice. In acelasi limbaj mistic, este Sinele sau, mai bine zis, o modalitate 
de manifestare a Sinelui. (O alta modalitate este intelepciunea). 

Iubirea-raspuns incepea cu minę. Iubirea- daruire incepe cu tine. In iubirea-raspuns sunt focalizat 
pe nevoile mele, in iubirea-daruire sunt focalizat pe nevoile tale. Este o iubire matura in cel mai 
inalt grad, deoarece se ofera fara a punę conditii, fara a se negocia, fura a cere ceva in schimb. 
Prin comparatie, iubirea- reactiva are o nota infantila. 

Iubirea-daruire contine mesajul “Ma bucur sa-ti ofer asta. Nu astcpt nimic in schimb”. 
Dominanta ei este emisiva (ea pleaca din minę, direct, fara ca tu sa fi facut ceva), de aceea o 
consider un aspect al Principiului Masculin. Asta nu inseamna ca este practicata dominant de 
barbati! Fac aceasta precizare pentru cei care n-au citit capitolul despre principiile arhetipale sau 
au citit si n-au inteles nimic (varianta putin probabila - am o parere foarte buna despre inteligenta 
cititorilor mei). 

Iubirea-daruire seamana cu actul de a avea grija de o floare. Ma bucur sa te ingrijesc pe 
tine, floare, dar nu-ti cer sa inllorcsti pentru minę. Nici nu ma retrag din viata, ta daca nu 
inllorcsti sau daca inllorcsti cand sunt eu plecat in vacanta si de tine are grija, temporar, 
altcineva. Indiferent de ritmul cresterii tale, eu continui sa am grija de tine. Ma retrag atunci cand 
§i tu te retragi. Daca ai vorbi §i mi-ai cere sa piec, pentru ca doreęti sa fii ingrijita de altcineva, de 
asemenea m-as retrage, intrucat nu vreau sa am grija de tine hnpotriva vointei tale. 

Cum stiu ca te iubesc cu adevarat, cum imi dau seama daca iubirea mea este hranitoare? 
Foarte simplu, 

OBSERV DACA IUBIREA MEA TE A JUT A SA TE DEZVOLTI! 

In opinia mea, evolutia este criteriul iubirii: Cand te iubesc, tu evoluezi. Hranita cu 
iubirea mea, tu creęti, te dezvolti pe diferitele niveluri ale fiintei tale. Aceste niveluri pot fi 
ierarhizate, de la inferior la superior. 

Tu ai nevoie de hrana fizica, de pilda lapte (daca csti hebel us). Eu iti ofer acest lapte (sunt 
mama ta). Tu sugi la sanul meu si crcsti. Eu nu-ti cer nimic in schimb, nici acum, nici peste 30 de 
ani, cand vei fi o namila de om, cu un portofel ticsit cu lei noi. Aceasta este iubirea-daruire. 

§i pentru ca veni vorba de bani: tu ai intrat la facultate, pe locurile cu taxa, iar eu, 
parintele, iti ofer cei 400 € necesari. Nu pun nici o conditie, imi face placere sa te ajut. Nu-ti cer 
sa iei notę bune, nu te oblig sa vii sa ma vezi saptamanal. Ma bucur sa te vad mergand la 
facultatea pe care ti-ai dorit-o asa de mult si asta e tot. 

Sunt sotul tau. Imi spui ca ai intalnit un barbat care-ti impartascstc pasiunea pentru teatru, 
cu care poti discuta despre autori, scenarii, actori. Eu sunt o natura mai activa si nu pot sta 2-3 
ore tintuit in fotoliu. Asa ca ma bucur pentru tine, nu te parasesc pentru ca mergi cu el la teatru, 
nici nu caut o alta femeie, in secret, ca sa te pedepsesc. Continui sa fac celelalte lucruri hnpreuna 
cu tine, mai aleś ca acum esti mai relaxata. 

Iubirea-daruire are ca efect evolutia celei pe care o iubcsti. In sensul cel mai inalt, 
spiritual, o ajuti, o stimulezi, o sprijini sa devina o flinta mai luminoasa, mai iubitoare, mai pura. 
Te gandesti si actionezi pentru binele ei superior. Te bucuri sa o vezi devenind mai sanatoasa, 
mai increzatoare, mai frumoasa, mai inteleapta. Ii oferi ceea ce o face in mod real fericita. 

Intr-un registru mai ezoteric, o ajuti sa manifeste principiul pe care il contine si sa 
integreze principiul polar opus, adica O AJUTI SA SE APROPIE DE DUMNEZEU. 

Acesta este cel mai minunat dar pe care i-1 poti face. Este iubirea-daruire in aspectul ei 
elevat, spiritual. Sa raspunzi celor mai profunde nevoi (de tip spiritual), sa-i facilitezi accesul la 
spiritualitate, s-o ajuti sa-si ridice nivelul de constiinta, sa o impulsionezi sa vibreze pe frecvente 
mai inalte. 

Aceasta iubire este mult mai mult decat atractia pentru o anumita persoana, mai mult 
decat sentimentele pozitive pe care ti le inspira cineva in compania caruia te simti bine. Este 
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preocupare activa si efort pentru a-i sprijini crcstcrea spirituala, este intentie tradusa in fapt, este 
dorinta de a vedea o alta flinta devenind libera (sau mai libera). 

Intr-un fel, iubirea-daruire este si ea intricata cu o nevoie personala (ca si iubirea- 
raspuns), cu diferenta ca aceasta nevoie este foarte pura. Eu, cel care iubesc, in evolutia mea, am 
nevoie sa fac experienta daruirii. Am nevoia sa traiesc experienta de a oferi cuiva ceva din 
energia mea, din timpul meu, din cunoastcrea mea, fara sa cer ceva in schimb. Am experimentat 
iubirea-raspuns, care este un fel de iubire-deficit, o iubire activata de lipsa, de gol, de frustrare. 
§tiu cum este sa fiu iubit si sa iubesc la schimb. Inca nu stiu cum e sa iubesc fara sa astcpt nimic 
in schimb. Prin urmare, atunci cand te iubesc gratuit, imi ofer si mie sansa de a trai o experienta 
cu totul noua, anume daruirea fara conditii. Acest “fara conditii” ma face sa echivalez iubirea- 
daruire cu iubirea spirituala, deoarece acesta este felul in care imi imaginez ca Spiritul 
(Dumnezeu, Sinele) iubcstc tot ceea ce este viu. 

Iubirea spirituala este un fel de a spune “Vreau sa fii fericita”, dar nu in intelesul obisnuit, 
psihologic, ci in cel spiritual: “Vreau sa cunoęti fericirea suprema, vreau sa-1 cunoęti pe 
Dumnezeu, vreau sa-ti revelezi Sinele”. Imi doresc asta pentru tine §i te ajut daca §i tu iti 
doresti asta. Daca ai alte dorinte, care nu au in vedere fericirea spirituala, nu le sprijin, insa le 
respect. Nu ma opun daca pleci, nu te controlez, nu te manipulez. Te primesc cu bucurie daca te 
intorci (vezi parabola fiului risipitor). 

Ceea ce ma determina sa ma comport asa este valoarea pe care o atribui spirirtului tau, 
atentia pentru nevoile tale cele mai inalte, preocuparea pentru dorinta ta ultima, aceea care te 
elibereaza de iluzia acestei lumi. Ceea ce eu sunt gata sa-ti ofer se adreseaza Spiritului din tine. 
Nu se adreseaza corpului §i nici mintii. 

In cazul iubirii-raspuns, oamenii carc-si spun “Te iubesc” ajung sa-si spuna “Nu-mi mai 
pasa de tine” sau chiar “Te urasc”, atonci cand intra din nou pe deficit, adica nu mai primesc 
ceea ce primeau. De la “Esti cel mai important pentru minę” se trece la “Altcineva este mai 
important” sau “Nu mai contezi”. De ce? Ce sta la baza acestei tranzitii? Frustrarea! Eu astept 
ceva de la tine, iar tu nu-mi dai. Aceasta este iubirea-raspuns, amestecul subtil de afectiune si 
astcptari. 

Iubirea-daruire este la polul opus. Este o iubire lira astcptari, euforica, pura, minunata. 
Este ca §i cum ai fi Soarele, care te iubeęte chiar daca tu nu-1 płaci, ca §i cum ai fi Pamantul, care 
te sustine dcsi ti se parę ca e rigid sau ca si cum ai fi un pom fructifer, care iti da fructe chiar 
daca tu il gascsti batran sau insuficient de frumos. 

Te intrebi, probabil, daca a iubi in acest mod nu e cumva ceva nerealist, bohnojelile unui 
tip care nu mai face fata caniculei si a inceput sa vorbeasca in dodii. Doar ai si tu pulsiuni, ai tot 
felul de dorinte si nevoi, prin ce miracol sa le suporti si, mai mult decat atat, sa participi la 
hnplinirea nevoilor altuia? 

Daca nu ai trait experienta unei astfel de iubiri (si nu ai trait, altfel nu ai punę aceasta 
intrebare legitima), lasa-ma sa-ti explic mecanismul, E simplu de tot. Pentru a iubi in acest fel 
trebuie sa descoperi, inlauntrul tau, sursa inepuizabila de energie iubitoare. Dupa ce ai localizat- 
o, nu-ti ramane decat sa te bransczi la ea. 

Ce spuneam? Simplu de tot, in teorie. Cert este ca, daca ai identificat aceasta sursa 
infinita, fenomenala, inauntrul tau, ai facut un pas urias in directia libertatii tale. Imagineaza-ti: 
cum ai putea depinde de cineva, cum ai mai putea astcpta sa te iubeasca cineva din afara ta (o 
persoana), cand te simti deja iubit de cineva dinauntrul tau? (dcsi “dinauntru” e un fel foarte 
aproximativ de a vorbi). 

“Te iubesc pentru ceea ce primesc de la tine” din iubirea conditionata se transfonna in 
“Te iubesc pentru ca sunt plin cu iubire”. Iubirea curge inauntrul meu, ma umple si se revarsa, 
motiv pentru care imi face bine sa te iubesc si chiar iti sunt recunoscator daca te łasi iubita, 
pentru ca ma scapi de ceea ce ar putea deveni o pacoste (inundatii interioare). 

Altfel spus, iubindu-te (sau iubindu-va) imi fac si mie un serviciu, am grija de minę. E ca 
si cum, in casa mea, un robinet ar curge tot timpul. La inceput a fost bine, pentru ca eram in criza 
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de apa, insa dupa ce am umplut toate sticlele si bidoanele mi-am dat seama ca am o problema. 
Trebuie sa le dau si vecinilor de pe strada si ma bucur daca accepta, ce sa le cer in schimb? 

Evident, sunt mai multe variabile aici: debitul, calitatea apei, nevoia celor din jur de acest 
tip de apa (poate prefera altui), eventuaia blocare a robinetului. Ai prins, insa, ideea. Iubirea pe 
care tu o simti si o manifesti nu este creata de tine. Ea vine dintr-un loc misterios din interiorul 
tau, iar tu ii penniti sa treaca prin tine. Asta e toata contributia ta, te informez, in cazul in care te 
incearca dulcea ispita a orgoliului. 

Ideea narcisica §i stupida ca ai fi un individ exceptional, un aleś sau alta bazaconie de genui 
acesta. 

In termeni mai religiosi, iubirea aceasta vine de la Dumnezeu, trece prin oameni si ajunge 
la alte flintę (oameni sau alte vietati), ajutandu-le astfel sa creasca. Prin urmare, Universul se 
dezvolta grafie iubirii lui Dumnezeu care curge in ei. Se parę ca Universul se dezvolta inclusiv in 
plan fizic (vezi deplasarea spre rosu). Cat va dura aceasta curgere (si expansiunea corelata cu ea) 
unneaza sa vedem (sunt optimist, cred in continuitatea constiintci). 

Iubirea pentru o flinta particulara (un copil, un parinte, un bunic, un partener de cuplu) 
poate fi sublimata in iubire-daruire, atunci cand intelegi ca ea este o manifestare a Sinelui (vezi 
transfigurarea). Pe aceasta baza aproape oricine poate fi iubit neconditionat, des i nu oricine este 
suficient de transparent si pur pentru a łasa sa se vada stralucirea divina dinauntrul lui. 

Pe de alta parte, iubirea pentru o persoana te ajuta sa percepi ceea ce este sublim in ea in 
acelasi fel in care, la cineva pe care il detcsti, vezi in primul rand aspectele intunecate, defectele 
si vulnerabilitatile. Din acest punct de vedere, iubirea este precum o lumina care reveleaza ceea 
ce era ascuns, latent, potential in celalalt. Fara acest tip de iubire este ca §i cum ai fi orb. Poti sa 
stai sau sa treci in fiecare zi, ani la rand, pe langa o comoara. Pentru ca csti orb nu o vei vedea. 

In acest punct hni aduc aminte de un prieten, care m-a pus in dificultate acum mai bine de 
10 ani, intrebandu-ma daca il va recunoastc pe Iisus, in cazul in care 1-ar intalni in metrou. 
Prietene, daca nu eęti orb, il vei vedea! 

Cred ca a evolua din punct de vedere spiritual inseamna a deveni mai disponibil si mai 
apt in a sesiza nucleul spiritual din celaialt, a respecta §i a asista aceasta samanta divina in 
procesul de creętere. Deoarece puterile noastre sunt limitate, putem iubi un numar limitat de 
oameni. Ma refer aici la sentimente profunde si stabile sau, ca sa revin la exemplul cu floarea, la 
rabdarea pe care trebuie sa o dovcdesti pana cand ea va inflori, in sfarsit. 

Cineva care trece pe la tine si ii punę putina apa practica iubirea-daruire, intr-adevar, 
pentru ca nu-i cere nimic in schimb, insa nu o practica pana la capat. Experienta lui nu este 
completa! Astazi ofera apa unei flori, maine alteia. Gratuit, desigur. E frumos, dar nu e suficient. 
El nu se intreaba sau poate nu-i pasa ce se intampla azi cu floarea pe care a udat-o ieri. Am 
explicat in alta carte ca iubirea presupune angajament. Fara angajament iubirea nu este decat 
investitie (in sens psihanalitic). Cand iubesti pe cineva cu adevarat, il iubcsti pentru totdeauna, 
chiar si atunci cand el/ea lipscstc sau pleaca pentru o vreme din viata ta. Spun “pentru o vreme” 
pentru ca sunt convins ca iubirea dintre doi oameni ii face sa se apropie, chiar daca stau in colturi 
opuse ale lumii. Prin excelenta, iubirea punę in contact si unifica. Nu te poti opune decat 
temporar fortei ei si nici nu este o chestie prea destcapta sa incerci. 

Este si usor sa iubesti pe cineva pentru totdeauna, din clipa in care ai sesizat in el sau in 
ea Sinele. Sinele este ceva de o frumusete irezistibila, de care este imposibil sa nu fii atras §i pe 
care sa o uiti. In el sau in ea este ceva ce-ti amin tesle de Dumnezeu, adica te leaga de o realitate 
sublima. 

Relatiile de cuplu in care nu exista aceasta perceptie, mai devreme sau mai tarziu, se 
incheie (ele pot continua in plan exterior, social). Este ca §i cum cei doi §i-ar epuiza, incet-incet, 
rezervoarele, pana cand nu mai ramane nimic. De ce? Pentru ca nu au fost conectati la Sursa, de 
unde si-ar fi putut reinnoi rezervoarele de apa. Goliti definitiy, vor pieca in cautarea altor 
persoane, de la care sa se alimenteze. Aceasta noua relatie va avea, inevitabil, acelasi finał, daca 
nu descopera izvorul divin din ei insisi. Invartirea in acest cerc vicios poate fi indelungata. Cand 
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spun “indelungata” am in vedere nu cateva zeci de ani, ci cateva zeci de vieti (cazul meu, 
conform arhivelor cosmice). 

Conectarea la Sursa face lucrurile simple. Nu mai exista pericol. Poti sa iubesti fara 
intrerupere, inclusiv mai multi oameni. Este ca si cum te-ai fi conectat la o centrala electrica. Nu 
mai ai nevoie de lumanari. Ai energie electrica din belsug si poti tine lumina aprinsa si ziua, daca 
ai chef. Aceasta “centrala electrica” este ceea ce eu numesc Sursa, Sinele, Dumnezeu, Central 
Spiritual, Absoiutul Divin. Nu mi se parę ca ar fi ceva mai important in aceasta viata decat a o 
cauta si a te bransa constient la ea, astfel incat sa vibrezi la unison. Ba nu, ar fi ceva si mai 
important, Sa permiti sa se exprime prin tine, sa fii un canal de manifestare pentra Ea. 

Adica, daca eęti muzician, sa o la§i sa cante prin tine. Daca eęti scriitor, sa o laęi sa serie 
prin tine. Daca eęti bratar, sa o la§i sa faca paine prin tine. Daca eęti medic, sa o laęi sa vindece 
prin tine. §i daca eęti o persoana care iubeęte, sa o la§i sa iubeasca prin tine. 

Iubirea care nu vine de sus (de dincoio de Sahasrara Chakra, pentra initiati) nu poate 
dura. Ea inceteaza la un moment dat tot asa cum un automobil care a consumat benzina inceteaza 
a se mięca. 

Banii, succesul social, prestigiul profesional, faima, puterea de influenta (inclusiv puterile 
paranormale) - nimic din toate astea nu aduce fericirea. Am vazut de cateva ori pe unul din cei 
mai bogati oameni din Europa de Est. Nu mi s-a parat deloc un om fericit (nu e exclus sa ma fi 
inselat, din cauza invidiei). Tot ce am enumerat, la care adaug senzatiile placute de orice tip, nu 
reprezinta decat versiuni ale lui Dumnezeu. 

Dorintele tale se pot extinde atat de mult incat, la un moment dat, sa nu mai fii multumit 
cu versiuni si sa vrei “tabloul originar”, adica sa vrei sa-1 intalnesti chiar pe Dumnezeu. 

Aceasta intalnire a fost experimentata, in toate timpurile, ca o stare de iubire si fericire 
coplcsitoare. Din solidaritate de breasla, voi cita din experienta unui terapeut: 

“M-am simtit inconjurat din toate partile, la propriu, de fericire. Nu o pot descrie. In 
cuvinte omcnesti, cel mai aproape este starea de inaltare pe care o ai uneori cand asculti muzica 
de calitate sau incantarea pe care o resimti cand privcsti muntii, marea sau alte frumuseti ale 
naturii. Punę alaturi aceste stari, amplifica-le de o mie de ori si vei avea o imagine extrem de 
indepartata a ceea ce am simtit.” 

Aceasta iubire este peste tot si, in primul rand, inauntral tau. Ea este mereu proaspata, clara, 
blanda, creatoare, frumoasa. Dupa ce o simti iti vine sa o impartascsti cu cineva. Pe acest cineva 
nici macar nu trebuie sa-1 cauti. Va veni singur catre tine (mai bine zis, singuri, intracat, cel mai 
adesea, sunt mai multi). Nici macar nu trebuie sa iesi din casa. Vine si bate la usa ta. Poate csti o 
fire mai nastrusnica si nu-i raspunzi imediat. O sa insiste. De ce face asta? 

Pentra ca aproape moare de sete. Vrea sa bea de la aceeasi Sursa. Nu mai rezista mult, are nevoie 
de ajutor, urgent. 

Aceasta este aspiratia spirituala intensa. Cine spune “Mai intai sa castig 1000 € pe luna, 
sa am o mas i na buna si o casa frumoasa, dupa aceea ma voi ocupa si de Dumnezeu” nu Stic 
nimic despre Dumnezeu. In plus, cand va intelege care-i treaba cu Dumnezeu s-ar putea sa fie 
prea tarziu. 

Cat de mari crezi ca sunt sanselc de a-1 gasi pe Dumnezeu atunci cand esti batran, 
bolnav, neputincios si continui sa crezi ca łon Iliescu este prcsedintclc Romaniei? Dumnezeu 
trebuie cautat atunci cand esti tanar, yiguros, cand simturile iti sunt treze si mintea limpede. §i nu 
ma refer la Dumnezeul ideologiilor religioase, lipsit de flexibilitate (nu suporta relatiile sexuale 
premaritale) si de umor (ii pedepscstc pe cei care nu-1 iau in serios si mai aleś daca au alta 
orientare religioasa). 

Ma refer la Dumnezeu care este ca un parfum incantator, raspandit peste tot. Pentra a-1 
simti nu ai nevoie decat de un nas desfimdat, dęci de un organ de perceptie curat, pur, ca al unui 
copil. “Cine nu va fi asemenea unui copil...” - iti aminte§ti? 

Ma refer la Dumnezeu care este ca un copac din care tu esti o franza. “Eu sunt vita, voi 
sunteti mladitele”, de asta iti amintcsti? 


30 



Ma refer la Dumnezeu care este in mainile tale atunci cand le intinzi pentru a darui, a 
mangaia, a ajuta. Ma refer la Dumnezeu care face in fiecare zi Soarele sa straluceasca, aerul sa 
circule si pamantul sa fie stabil, astfel incat sa poti merge pe el. §i peste toate acestea, te trezcstc 
in fiecare dimineata, oferindu-ti o noua sansa de a-l descoperi. 

Acesta e Dumnezeul la care ma refer si despre care multa vreme nu am avut nici o idee, 
ocupat fund cu reprezentarile social autorizate. Acest Dumnezeu este in mod natural Frumusete, 
Iubire, Armonie, Constienta si, cu siguranta, mult mai mult, doar ca mintea mea proasta nu-si 
poate reprezenta. 

El nu poate fi cunoscut in sensul obisnuit al termenului, adica nu poate sta ca obiect 
pentru un subiect ganditor. Dar poate fi cunoscut prin ceva ce numesc fuziune sau identificare, 
acestea fiind singurele sensuri in care fuziunea si identificarea mi se par procese sanatoase. Orice 
alt tip de fuziune este insuficienta si, pe termen lung, periculoasa, deoarece o funta, oricat de 
elevata, nu poate raspunde nevoii pro fundę de unitate existenta in noi toti. 

Cand te identifici nu cu o flinta individuala, ci chiar cu Sinele (adica, in calitate de Eu, 
eęti conectat ia Sine), este simplu si natural sa iubcsti fara sa ceri nimic in schimb. Nici macar nu 
se poate spune ca tu iubcsti, mai degraba ca iubirea trece prin tine, iar tu te miri de ceea ce se 
poate intampla. 

Sinele este iubire si a manifesta Sinele inseamna a exprima iubirea de care esti capabil in 
acest moment. Spectrul iubirii este imens. Avansezi experimentand gradat diferite formę de 
iubire. Iubcsti ciocolata, papusilc, ursuletul, parintii, matematica, literatura, un barbat, o femeie, 
o colectivitate. Altii iubesc ardent alcoolul, drogurile, jocurile de noroc, sexualitatea 
necontrolata, buzunarele altor oameni. Tot iubire este, doar ca orientata anapoda. 

Cu timpul avansezi in experienta iubirii. Trebuie sa fii de acord cu minę, o singura viata 
este cu totul insuficienta. E nevoie de multe vieti, deoarece fonnele de iubire sunt multe. De la 
un moment dat incepi sa fii pe acecasi lungime de unda cu Sinele, adica experimentezi iubirea ca 
pe o radiatie a inimii in toate directiile. Aceasta este iubirea despre care m-am trudit sa scriu in 
aceasta carte. Iubirea nonposesiva si exuberanta. 
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lubirea-daruire are ca efect evolutia celei pe 
x cara o iubeęti. In sensul cel mai malt, spiritual, o 
ajuti, o stimulezi, o sprijini sa devina o fiinta mai 
luminoasa, mai iubitoare, mai pura. Te gandeęti §i 
actionezi pentru binele ei superior. Te bucuri sa o 
vezi devenind mai sanatoasa, mai increzatoare, 
mai frumoasa, mai inteleapta. li oferi ceea ce o face 
In mod real fericita. 

Intr-un registru mai ezoteric, o ajuti sa 
manifeste principiul pe care \l contine §i sa 
integreze principiul polar opus, adica O AJUTI SA 
SEAPROPIE DE DUMNEZEU. 

Acesta este cel mai minunat dar pe care i-i 
poti face. Este iubirea-daruire in aspectul ei elevat, 
spiritual. Sa raspunzi celor mai profunde nevoi (de 
tip spiritual), sa-i facilitezi accesul la spiritualitate, s- 
o ajuti sa-ęi ridice nivelul de conętiinta, sa o 
impulsionezi sa vibreze pe frecvente mai inalte. 

Aceasta iubire este mult mai mult decat 
atractia pentru o anumita persoana, mai mult decat 
sentimentele pozitive pe care ti le inspira cineva in 
compania caruia te simti bine. Este preocupare 
activa §i efort pentru a-i sprijini creęterea spirituala, 
este intentie tradusa ?n fapt, este dorinta de a vedea 
o alta fiinta devenind libera (sau mai libera). 
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